uestros hijos son

petsonas muy
especiales, aunque en
ocasiohes, se hos olvida
demosttatles cudn
especiales son. Usted
puede mosttatle a sus
hijos, a diatio y en gtan
cantidad de fotmas
sencillas, que los ama.

Si se siente estresado llame para hablar
andénimamente con un voluntario
capacitado que le podra proveer apoyo
y referirlo a recursos disponibles en su
comunidad.

Linea de Ayuda
a Familias

% 1-800-THE KIDS /
5,1-800-843-5437

Departamento de Nifios y Familias

Asociacién Contra el Maltrato y Negligencia Infantil
de New Jersey

Formas
Sencillas

Amor a

Sus Hijos

Departamento de Ninos y Familias




Pruebe a hacer una de estas cosas a diario por un mes v vea si su vida
no se le llena de un poquito mas de felicidad.

© Dedique tiempo a escuchat a sus hijos. Considete su punto de vista
y tespételo.

v Enféquese en las cualidades de sus hijos y celébreselas.

 Aliente las difetencias individuales entte sus hijos: sefale los falentos
especiales de cada uno de ellos. No los compate con oftos nifios.

| © Abtace a sus hijos hasta cuando hayan hecho algo malo, Los abtazos
ayudah a que desapatezcah las pequefias penas.

© Lean juntos. Hasta los nifios mds gtandecitos disftutan de escuchat
un buen cuento.

 Elogie a sus hijos pot fodas las cosas buenas que hagan hoy y todos
los dias. Reconozca con una palabta amable sus estuetzos y cuando
mejoten eh algo.

 Digales “fe amo” a diatio. Es imposible decitles a sus hijos
demasiadas veces que los ama.

» Hoy abtace a sus hijos cinco veces.

© Siempte que se despida de sus hijos, hégalo con un abtazo y un beso.
Cuando les dé las buenas noches, también abtdcelos y béselos.

v Diga a cada uno de sus hijos "fe extrafio cuahdo no estds conmigo”,
© Recuerde amat a sus hijos tfal y como son.
v Hoy no les gtite a sus hijos. Si sube la voz, discllpese.

© Esfuércese pot alimentat a sus hijos con una diefa balanceada:
Mienttas mas saludables estén los nifios, mas felices soh.

v Aliente a sus hijos a que patticipen en las platicas familiates.

© Cuando sus hijos hablen con usted, présteles mucha y especial afencicn.
v Dedique tiempo a contestat las preguntas de sus hijos.

© Hable sobte los problemas, ya que esto hace que sea mds facil mangjatlos,

» Tenhga uha actitud abietta y honesta ante sus propios sentimientos.
Sus hijos aptenden estas cualidades de usted.

» Cumpla sus promesas. Cuahdo ho pueda hacetlo, explique por qué.
© Recuerde fratat a sus hijos como le gustatia que le tratatan a usted.

@ Disclilpese cuando se equivoque. Los padtes no tienen pot que ser
pertectos.

© Compatta con sus hijos una actividad que fodos disftufen.

© Diga a sus hijos que a usted le gusta estat con ellos. Su sontisa
matca toda la difetencia.

© Ttafe de pasat pot lo menos media hota a solas coh cada uno de
sus hijos, Recuerde que lo que impotta es la calidad del tiempo
que pasa coh sus hijos.

v Establezca un dtea tranquila y sin disttacciones en la que los nifios
puedan estudiat, jugat o leet,

o Ayude a sus hijos cuando frabajen en una tatea dificil.

» Siempte que sea posible, oftezca alfetnativas pata que sus hijos
puedan fomat decisiones sin desafiatle a usted.

v Respete a sus hijos y sus necesidades. Los nifios aptendetdn
tespeto si usted los trata con tespeto.

© Recuerde que sus hijos también tienen detecho a fenet ptivacidad.

v Escuche teit a sus hijos, y tiase con ellos,

Cuando se sienta trustrado o frustrada,
llame a la Linea de Ayuda a Familias

1-800-THE KIDS




