Plan para el Control Integral
del Cancer de Nueva Jersey

Hoja informativa

¢Qué es el Plan para el Control Inte-
gral del Cancer de Nueva Jersey
(New Jersey Comprehensive Cancer
Control Plan, CCCP)?

El Plan para el Control Integral del Cancer en Nueva
Jersey (CCCP) constituye un enfoque innovativo
en la coordinaciéon y la integracion de las

actividades orientadas hacia el control del cancer
en Nueva Jersey. La administraciéon del CCCP esta
a cargo de la Oficina para el Control y la Prevencion
del Cancer del Departamento de Salud y Servicios
para Personas Mayores de Nueva Jersey, Oficina
del Epidemiologo Estatal. El CCCP fue desarrollado
por la Fuerza de Tareas de Prevencion, Deteccion
precoz y Tratamiento del Cancer en Nueva Jersey
(Task Force); sus Comités permanentes, grupos
de trabajo y coaliciones del condado contra el

cancer, en colaboracion con los Centros

Estadounidenses para el Control y la Prevencion
de Enfermedades a través del Programa Nacional
para el Control Integral del Cancer. Los grupos de
trabajo son los encargados de ejecutar el CCCP a
nivel del estado. La Oficina de Control y Prevenciéon
del Cancer financia a veintiuna coaliciones de

condado contra el cancer para ejecutar el CCCP a
nivel local. Hoy en dia, el CCCP se esta llevando a
la practica gracias a los dedicados esfuerzos de
alrededor de 2,000 voluntarios.

iéQué es el Control Integral del
Cancer?

El Control Integral del Cancer es un enfoque
unificado y coordinado para reducir la incidencia,
la morbilidad y la mortalidad causadas por el cancer
a través de la prevencion, la deteccion precoz, el
tratamiento, la rehabilitacion y la paliacién
(definicion de los CDC, Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades).
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El CCCP sera ventajoso para los
residentes de Nueva Jersey porque:

® Crea continuidad en los servicios para el cancer,
desde la prevencion hasta una mejor calidad de
vida;

® Cambia el enfoque de los programas para que
se dirijan a la persona como un todo, en vez de
concentrarse en un tipo especifico de cancer;

@® Aumenta la toma de conciencia por parte de
los consumidores de Nueva Jersey y su acceso
a los servicios para el cancer;

® Amplia la cantidad de lideres locales que
prestan apoyo proactivo a las asociaciones y
colaboraciones; y

® Comparte los recursos (tiempo, personal,
pericia) entre las organizaciones y los
organismos locales.

Personal que actda en el programa

Director Ejecutivo:
Margaret L. Knight RN, MEd
609-984-5148
peg.knight@doh.state.nj.us

Cientifico de investigacion:
Sharon Smith, MPH
609-984-5144
sharon.smith@doh.state.nj.us

Representantes de Salud Publica:
Susan Sanna, RN, BSN, CTR
609-984-5145
susan.sanna@doh.state.nj.us

Asistente:
Mary Ann Scepansky
609-984-4978
maryann.scepansky@doh.state.nj.us
Fax: 609-984-5163

Office of Cancer Control and Prevention
P.O. Box 360
Trenton, N] 08611-2425

Sitio Web: www.njcancer.gov
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Sobre la historia de Nueva Jersey

La Fuerza de Tareas presenta este resumen de las mayores prioridades de
cada grupo de trabajo para la implementacién continua del CCCP.

Grupo de trabajo de defensoria:
Estructura interna y financiacion

Continuar la estructura interna y la financiacion para
los programas que tratan sobre la toma de conciencia
sobre el cancer, la educacion y la deteccion precoz, y
promover el mayor acceso a la atencion médica del
cancer y la reduccion de las disparidades en salud
relacionadas con esta enfermedad.

Grupo de trabajo en nutricion y actividad
fisica: Prevencion del cancer

Promover patrones de alimentacion saludables, el
peso saludable y la actividad fisica con el objeto de
reducir la incidencia del cancer y asegurar la atencién
nutricional adecuada para los pacientes con cancer y
los supervivientes.

Grupo de trabajo en paliacion: Educacion

Aumentar la toma de conciencia sobre los servicios
de cuidados paliativos y el acceso a ellos a partir del
momento del diagnéstico del cancer, y discutir los
beneficios y los riesgos de la medicina complementaria
y la alternativa en los cuidados paliativos.

Grupo de trabajo en cancer de mama:
Toma de conciencia y educacion

Promover la toma de conciencia y la educacion en
quienes estan en situacion de riesgo mayor que el
esperado de contraer cancer de mama, y aumentar la
toma de conciencia respecto a la importancia de
someterse a nuevas pruebas de deteccion y de asistir
a las visitas de seguimiento.

Grupo de trabajo en cancer infantil:
Tratamiento y calidad de vida

Optimizar la calidad de vida de los jévenes pacientes
con cancer desde el momento del diagnéstico y du-
rante el tratamiento hasta la supervivencia, y

aumentar la toma de conciencia respecto a los efectos
tardios y los temas de defensa.

Grupo de trabajo en cancer colorrectal:
Toma de conciencia y educacion

Aumentar la conciencia respecto a las medidas de
prevencion, de deteccion y del tratamiento del cancer
colorrectal y elevar las tasas de las pruebas de
deteccion de cancer colorrectal en NJ.

Grupo de trabajo en cancer ginecolégico:
Toma de conciencia y educacion

Aumentar la conciencia y la educacién respecto al
cancer de cuello uterino y de ovarios, abordar el tema
de la aplicacion de la vacuna contra el VPH (HPY, por
sus siglas en inglés) y apoyar la investigacion sobre
el cancer ginecolégico.

Grupo de trabajo en cancer de pulmoén:
Control del tabaquismo

Apoyar el logro de los objetivos del Programa para el
Control Integral del Tabaquismo de Nueva Jersey e
incrementar la proporcion de proveedores de
atencion médica que pongan en practica las Pautas
del Servicio de Salud Publica para el tratamiento de
la dependencia del tabaco.

Grupo de trabajo en melanomas: Toma de
conciencia

Estimular los comportamientos preventivos entre los
jovenes de Nueva Jersey; promover la educacion en
los lugares de trabajo; educar a la comunidad sobre
los distintos tipos de cancer de piel y abordar las
medidas para disminuir la exposicion de los
residentes del condado a la radiacién ultravioleta que
generan las camas y cabinas solares.

Grupo de trabajo en cancer oral y
orofaringeo: Toma de conciencia por

parte del pablico

Elevar la toma de conciencia por parte del pablico
respecto a los canceres orales y de la necesidad de
someterse a pruebas de deteccion, y colaborar con
los colegas para intensificar la educaciéon y la
capacitacion de los proveedores de atencion médica.

Grupo de trabajo en cancer de prostata:
Toma de conciencia y educacion

Promover un mensaje de salud pablica respecto a las
pruebas de deteccion, de los beneficios y riesgos de
la deteccion precoz y del seguimiento necesario para
la deteccion y el tratamiento.
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