
ફ્લૂ ૂફ્લૂનૂીી
સિ�ઝની 
દરમિ�યાાની 
સ્વસ્થ

જોો હંું�  ફલૂૂથીી બીી�ાર હુંોઉં તોો �ારે
 શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
n	 તમાારોો તાવ ઉતરોી 

ગયાા પછીી ઓછીામાા� 
ઓછીા 24 કલાાક 
ઘરેો રોહોો. 

n	 પુુષ્કળ આરોામા 
કરોો.

n	 પુુષ્કળ પ્રવાહોી 
પીવો. 

n	 તમાારોા આરોોગ્યા 
સં�ભાાળ પ્રદાાતાનેે 
પુૂછીો કે શુંુ� 
એન્ટિ�િવાયારોલા દાવા 
જરૂરોી છેી.

રહેુંવા �ાટેેનીી મૂૂળભૂૂતો ટિટેપ્�

New Jersey ટિ�પાાટેટ�ેન્ટે ઓફ હેુંલ્થી
nj.gov/health/cd/topics/flu.shtml

રોગ નિનીયા�ત્રણ અનીે નિનીવારણ કેન્દ્રોો 
(Centers for Disease Control 
and Prevention, CDC)
cdc.gov/flu

New Jersey ટિ�પાાટેટ�ેન્ટે ઓફ હેુંલ્થી નીે અનું�રો 
�ોસિ�યાલ �ીટિ�યાા પાર @NJDeptofHealth પાર:
Facebook, Instagram, Threads, X, LinkedIn 
અને ેYouTube.

વધાારાનીા ���ાધાનીો

New Jersey Department of Health 
Communicable Disease Service 

Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369, Trenton, NJ 

609-826-4861 

C2902

ફલૂ ૂરોગચાાળા મિવ� ે�ારે શુંં� જાણવુંં� 
જોોઈએ?
n	 ફ્લૂૂ રોોગચાાળો (વૈશ્વિ�ક પ્રકોપ) એ નેવા ફલૂૂ વાયારોસંથીી 

થીાયા છેી જ ેવિવ�ભારોનેા લાોકોનેે અસંરો કરેો છેી. 
માોિાભાાગનેા લાોકોમાા� વાયારોસંથીી રોોગપ્રવિતકારોક શક્તિ�ત 
(રોક્ષણ) હોોતી નેથીી.

n	 ફ્લૂૂ રોોગચાાળો દાલુાલભા છેી. છેીલ્લાા 100 વર્ષોોમાા� માાત્ર ચાારો 
ફલૂૂ રોોગચાાળા થીયાા છેી - પરંોતુુ તે ખૂૂબ જ ગ�ભાીરો હોતા. 

n	 માોસંમાી ફ્લૂૂનેી રોસંી કદાાચા ફ્લૂૂ રોોગચાાળા સંામાે તમાારુંં 
રોક્ષણ કરોશે નેહોં. નેવી રોસંી બનેાવવાનેી જરૂરો પડશે, 
જમેાા� સંમાયા લાાગી શકે છેી.

n	 રોોગચાાળા દારોવિમાયાાને, જો તમાારોા આરોોગ્યા સં�ભાાળ 
પ્રદાાતા દ્વાારોા સૂૂચાવવામાા� આવે તો ત�દારુોસ્ત િેવો અનેે 
એન્ટિ�િવાયારોલા દાવાઓ લાેવાનેી ખાાતરોી કરોો.



ફ્લૂૂ શુંં� છેે?
ફલૂૂ એ વાયારોસંનેે કારોણે થીાયા છેી જ ેતમાારોા નેાક, ગળા અનેે 
ફેફસંાનેે ચાેપ લાગાડ ેછેી. જ્યાારેો ફલૂૂથીી પીડિડત વ્યક્તિ�ત ઉધરોસં, 
છીંક અથીવા વાત કરેો છેી ત્યાારેો તે વ્યક્તિ�તથીી બીજા વ્યક્તિ�તમાા� 
સંરોળતાથીી ફેલાાયા છેી. ફ્લૂૂનેા વાયારોસં હોોયા તેવી સંપાિી 
અથીવા વસ્તુુનેે સ્પશલ કરોવાથીી અનેે પછીી તમાારોા માં, નેાક 
અથીવા આ�ખાોનેે સ્પશલ કરોવાથીી પણ ફ્લૂૂ થીવો શક્ય છેી.

લક્ષણો શુંં� છેે?
n	 તાવ

n	 ખાા�સંી

n	 ગળામાા� દાખુાાવો

n	 વહેોતુુ� કે ભારોાયાેલૂુ� નેાક

n	 સ્નેાયુુ અથીવા 
શરોીરોમાા� દાખુાાવો

n	 માાથીાનેો દાખુાાવો

n	 દાખુાાવો (થીાક)

n	 ઉલ્િી અનેે ઝાાડા

�ારે �ા �ાટેે દર વર્ષેે ર�ી લેવી જોોઈએ?
n	 ફલૂૂનેી રોસંીનેી દારો વર્ષોે સંમાીક્ષા કરોવામાા� આવે છેી, અનેે 

કેિલાીકવારો અપડિે કરોવામાા� આવે છેી, જથેીી બદાલાાતા 
ફ્લૂૂનેા વાઇરોસં સંામાે અસંરોકારોક બનેી રોહેો.

n	 ફ્લૂૂનેી રોસંી દ્વાારોા આપવામાા� આવતુુ� રોક્ષણ સંમાયા જતા� 
ઘિતુુ� જાયા છેી, તેથીી વાર્ષિર્ષોિક રોસંી એ તમાારુંં શ્રેેષ્ઠ 
સં�રોક્ષણ છેી. 

�ારે ફ્લૂૂનીી ર�ી ક્યાારે લેવી જોોઈએ?
તમાારેો ફ્લૂૂનેી રોસંી ન્ટિસંઝાને માાિે ઉપલાબ્ધ થીતા�નેી સંાથીે જ 
માેળવી લાેવી જોઈએ. તમાે રોસંી માેળવ્યા પછીી, તમાારોા શરોીરોનેે 
ફ્લૂૂ સંામાે રોક્ષણ વિવકસંાવવામાા� લાગભાગ બે અઠવાડિડયાા લાાગે 
છેી, તેથીી જો તમાે કરોી શકો તો ઑ�િોબરોનેા અ�ત સૂુધીમાા� 
રોસંી માેળવવી શ્રેેષ્ઠ છેી. ફ્લૂૂનેી માોસંમા માે માહિહોનેાનેા અ�ત સૂુધી 
રોહોી શકે છેી. માોસંમાનેા અ�તમાા� રોસંી લાેવાથીી હોજુ પણ તમાારુંં 
રોક્ષણ થીઈ શકે છેી.

તમાર� ફ્�ુ 

રસી મેળવો

ફ્લૂૂ �ા�ે લ�વા �ાટેે ત્રણ પાગલા� લો

કોનીે ફલૂૂનું� જોોખ� છેે?
કોઈપણ વ્યક્તિ�તનેે ફ્લૂૂ થીઈ શકે છેી, સ્વસ્થ લાોકો નેે પણ. 
કેિલાાક લાોકો જો ફલૂૂથીી બીમાારો પડ ેતો તેમાનેે ગ�ભાીરો 
સંમાસ્યાાઓ થીવાનુંુ� જોખામા વધારેો હોોયા છેી જમેા કે:

n	 5 વર્ષોલથીી ઓછીી ઉંમારોનેા બાળકો

n	 પુુખ્ત વયાનેા 65 વર્ષોલ અનેે તેથીી વધુુ ઉંમારોનેા

n	 સંગભાાલ સ્ત્રીીઓ

n	 લાા�બા ગાળાનેી બીમાારોી ધરોાવતા લાોકો (અસ્થમાા, 
ડાયાાન્ટિબિીસં અથીવા નેબળી રોોગપ્રવિતકારોક શક્તિ�ત)

વાર્ષિર્ષેિક ફ્લૂૂ ર�ી �ેળવો.
છી માહિહોનેા અનેે તેથીી વધુુ ઉંમારોનેા દારેોક વ્યક્તિ�ત 
માાિે રોસંીનેી ભાલાામાણ કરોવામાા� આવે છેી. 

તો�દરંસ્તો આદતોો બીનીાવો.
ઉધરોસં અનેે છીંકનેે િીશ્યુુ વડ ેઢાંા�કો અથીવા તમાારોી 
ઉપરોનેી સ્લાીવ (કોણી) નેો ઉપયાોગ કરોો, તમાારોા 
હોાથી વારંોવારો ધોવા, બીમાારો લાોકોનેે માળવાનુંુ� 
િાળો, સંામાાન્યા રોીતે સ્પશલ થીતી વસ્તુુઓ અનેે 
સંપાિીઓનેે સંાફ કરોો.

તો�ારા આરોગ્યા ��ભાાળ પ્રદાતોા જોો 
એસિન્ટેવાયારલ દવાઓ �ાટેે સૂૂચાની આપાે 
તોો તોે લો.
એન્ટિ�િવાયારોલા દાવાઓ બીમાારો થીયાાનેા બે ડિદાવસંમાા� 
શરૂ થીાયા ત્યાારેો શ્રેેષ્ઠ કામા કરેો છેી; જો કે, જો 
પછીીથીી શરૂ કરોવામાા� આવે, તો તેઓ હોજુ પણ 
લાક્ષણોનેી તીવ્રતા ઘિાડી શકે છેી. આ દાવાઓ લાેવા 
માાિેનેી સૂૂચાનેાઓનુંુ� પાલાને કરોવાનેી ખાાતરોી કરોો.

લોકો ક્યાારે ચાેપાગ્રસ્તો હુંોયા છેે?
લાોકો બીમાારો લાાગે તેનેા 24 કલાાક પાહેુંલા સૂુધી અનેે લાક્ષણો 
શરૂ થીયાા પછીી લાગભાગ એક અઠવાડિડયાા સૂુધી ફલૂૂ ફેલાાવી 
શકે છેી. બાળકો લાા�બા સંમાયા માાિે અન્યાનેે સં�ક્રવિમાત  
કરોી શકે છેી.
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