O que voce deve saber
antes deir .. ..

Mosquitos podem espalhar doencas
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- f"‘} Mosquitos espalham doencas como Zika, dengue, ~ “——
¢ = % febre amarela e chikungunya ® -
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Fonha
primeiramente
protetor solar e
depois aplique o

repelente de
insetos.

Use um repelente
de insetos
aprovado

- : Durma em locais Jse uma tela dE_
Use camisa de e mosquito se voce

manga longa e for dormir ao ar

calga quando condicionado ou i
possivel com telas na Ivre

janeia.
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Nao deixe os mosquitos
estragarem sua viagem.

o Procure um medico
PN, se voceé ficar doente
apos a viagem. Nao
| esquega de falar

il ara o médico « que
veeé waj?u |
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