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¢Qué son los selladores dentales?
El sellador es un material plastico que se
aplica a las superficies de masticacion de
los dientes posteriores (molares y
premolares). El sellador acttia como una
barrera entre la bacteria (placa) y el esmalte
de los dientes.

¢Como se aplican los selladores

/ dentales?
Se limpian los dientes que se sellaran.

Py Luego, se pintan con el liquido sellador
) los surcos (cavidades y fisuras) de las
superficies de masticacion donde se
unen directamente con los dientes. Se
endurece en un minuto y protege los
dientes de las caries.

¢Los selladores dentales son seguros?

Los selladores son simples, no causan dolor ni
necesitan perforacion. La aplicacion de selladores es
completamente segura y esta recomendada por la
American Dental Association (Asociacion Dental
Americana) y por la U.S. Surgeon General (Direccion
general de sanidad de los EE. UU.)

¢Como puedo proteger los dientes de mi hijo

de las caries?
e Asegurese de que su hijo se lave los dientes y use
hilo dental todos los dias.

o Utilice dentifrico con fluor. Consulte con su dentista
sobre agua fluorada o vitaminas con fltor.

» Proporcione a su hijo una alimentacion saludable y
evite que consuma con frecuencia bocaditos
con azucar o fécula.

o Lleve a su hijo al dentista para controles regulares.

e Consulte con el dentista la posibilidad de aplicarle selladores
a los dientes de su hijo.

¢Qué dientes se deben
sellar?

Se deben sellar los molares de
los ninos. Los molares
generalmente aparecen entre
los 6 y 12 anos de edad.
También se pueden sellar los
premolares.

¢Se pueden ver los selladores dentales?

Los selladores dentales generalmente son blancos,
aunque también se encuentran disponibles en otros
colores, y se aplican a los dientes posteriores. Solo se
pueden ver si se mira con atencion.

¢Cudnto duran los selladores dentales?

Los selladores resisten la presion de la masticacion
normal y, generalmente, duran 5 anos o mas. Su
dentista debe revisar los selladores en los controles
regulares. Si es necesario, se pueden aplicar nuevamente
los selladores.

é¢los selladores funcionan?

Se ha comprobado que los selladores son efectivos para
evitar la formacion de caries practicamente en un 100%
de los casos.

¢Cuanto cuestan los selladores ————_
— N

dentales? @

El precio de los selladores dentales varia

y es posible que su seguro le brinde E;-?
cobertura. Consulte con su dentista.



