
Changes To New Jersey’s 

NJHelps is an easy-to-use website that will screen 
for Food Stamps as well as 30 other social services 
programs. It’s free and confidential. If NJHelps 
indicates that you are likely to be eligible for Food 
Stamps, you can link to our online application.  

Or you can go directly to the online application at www.njfoodstamps.com. 
Because of the skyrocketing caseloads in Food Stamps and other social services due 
to the economy, many county offices are crowded and the wait time for service 
is long. We encourage people to take advantage of www.njhelps.org to screen 
themselves and www.njfoodstamps.com to apply online.

Food Stamp Program
Many of these changes will help your families to buy more food

Changes Made Last Year

● All Food Stamp recipients 
now receive the higher utility 
deduction. This enables more 
families to get a greater 
amount of Food Stamps.  

●  Certification Periods have 
been extended, up to 24 
months for some recipients. 
This means fewer visits to the 
Food Stamp agency, less time 
lost from work, and saves 
money on transportation.

State of New Jersey    Chris Christie, Governor       Kim Guadagno, Lt. Governor

NJ Department of Human Services  -  Division of Family Development

* USDA is an equal opportunity provider and employer *

Newest Changes

● The maximum income limits 
have increased from 130% of 
FPL to 185%. Look at the table 
to the right to find the newly 
increased gross income limits 
for Food Stamps benefits.

● For those who are income 
eligible, having  a checking 
and savings account may no 
longer make you ineligible. This 
includes certificates of deposit, 
stocks and even bonds.

April 2010
Poverty Level at 185 Percent

 People in  Gross Monthly  
 Household  Income*

 1 $1670
 2 $2247
 3 $2823
 4 $3400
 5 $3976
 6 $4553
 7 $5130
 8 $5706
 Ea. Add’l +$577

For more information, call: 1-800-687-9512
or visit www.NJFoodStamps.com

 



Cambios al 

NJHelps es un sitio en el Web fácil de usar que evaluará 
para Cupones de Alimentos así como a otros 30 
programas de servicios sociales. Es gratis y confidencial. 
Si NJHelps indica que es probable que usted sea elegible 
para Cupones de Alimentos, usted puede conectarse al 
enlace para hacer su solicitud en línea. 

O puede ir directamente a hacer la solicitud en línea en www.njfoodstamps.com. 
Debido al creciente número de casos en Cupones de Alimentos y otros servicios 
sociales por causa de la economía, muchas oficinas de los condados están llenas de 
solicitantes y el tiempo de espera por los servicios es largo. Animamos a las personas 
a que aprovechen el sitio Web www.njhelps.org para evaluarse ellos mismos y de 
www.njfoodstamps.com para hacer la solicitud en línea 

Programa de Cupones de Alimentos 
de New Jersey 

Muchos de estos cambios ayudarán a sus familias a comprar más alimentos

State of New Jersey    Chris Christie, Gobernador       Kim Guadagno, Teniente Gobernador

NJ Department of Human Services  -  Division of Family Development

* USDA es un empleador y proveedor que brinda igualdad de oportunidades  *

Últimos Cambios

● Los límites de ingreso máximo 
han aumentado del 130% al 
185% del Nivel de Pobreza 
Federal. Mire la tabla de la 
derecha para ver los nuevos 
límites incrementados de ingreso 
bruto para los beneficios de 
Cupones de Alimentos.

● Para aquellos que son elegibles 
por ingresos, es posible que el 
tener una cuenta corriente y de 
ahorros ya no los haga inelegibles. 
Esto incluye los certificados de 
depósito, acciones y hasta bonos.

Abril de 2010
Nivel de Pobreza al 185 Por Ciento

 Personas en  Ingreso Bruto   
 el Hogar  Mensual*

 1 $1670
 2 $2247
 3 $2823
 4 $3400
 5 $3976
 6 $4553
 7 $5130
 8 $5706
 Cada uno Adicional  +$577

Para obtener más información, llame a: 1-800-687-9512
o visite www.NJFoodStamps.com

Cambios hechos el año pasado

● Ahora todos los beneficiarios de 
cupones de alimentos reciben la 
deducción más alta de servicios 
públicos. Esto permite que más 
familias obtengan una cantidad 
mayor de cupones de alimentos  

●  Los períodos de certificación 
han sido prorrogados, para 
algunos beneficiarios hasta por 
24 meses. Esto significa menos 
visitas a la agencia de Cupones 
de Alimentos, menos tiempo 
perdido de trabajo, y le ahorra 
dinero en el transporte.

 


