
Todos los niños están en peligro de tener caries y enfermedades dentales. Sin 
embargo, ambas cosas pueden prevenirse.

Las visitas al dentista deben hacerse dos veces al año y combinarse con  
atención preventiva y buena higiene de la boca.

Todos los niños pueden obtener una referencia para empezar a ir al dentista 
cuando les sale el primer diente y deben ser referidos al dentista para cuando
cumplen 3 años. 

¿Que se requiere para tener una sonrisa saludable?
• Tener buena higiene bucal antes de que salga el primer diente 
• Visitar al dentista dos veces al año para exámenes y limpiezas bucales
• Aplicar esmaltes de flúor o flúor de uso tópico
• Obtener tratamiento cuando aparezca el primer signo de enfermedad*
• Usar suplementos y pastas dentales con flúor 
• Tener buena nutrición y estar consciente de la seguridad

¿Qué puede hacer para ayudar?
• Limite el uso de biberones y vasos de entrenamiento a los tiempos de comida
• No acueste a los niños con un biberón 
• La caries dental es una infección, de manera que no comparta 

con sus pequeños nada que usted haya tenido en la boca
• Usar suplementos de flúor según se lo hayan indicado 

* Los beneficios del tratamiento incluyen:
Exámenes, limpiezas, tratamiento con flúor, tapaduras, 
endodoncias, extracciones y atención de emergencia 

Cómo mantener saludable la sonrisa
de sus hijos 

Departamento de Servicios Humanos de New Jersey 
División de Asistencia Médica y Servicios de Salud

Quakerbridge Plaza 
P.O. Box 712 

Trenton, N.J. 08625-0712

http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs




