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阿莱尔州立公园的小径
阿莱尔州立公园提供20英里多官方的，标记的小

径。在历史村和家庭团体露营地附近，大多的小径比
较平的。南侧的小径可能很丘陵，很受山地车手的欢
迎。很多小径为多用途（远足，骑车，骑马）可是在
历史村近的小径只为远足。在标志上寻找允许的小径

用途。  

《自然中心小径》 
红色 • 长度：1.5英里环形 • 远足和多用途— 注意标志！ 

难度：容易到中等 • 楼梯，地面在有的地崎岖的 
起点：从自然中心开始，走在信息亭之间，过运河桥，然

后在小径上 

《自然中心小径》在俯瞰泥炭沼泽的脊线上跟随，然
后爬楼梯下 (地面弄湿候小心！) ，变成木板路穿过
淡水沼泽。看一看肉桂蕨，泥炭藓和臭鼬卷心菜。 

过沼泽以后，小径往右蜿
蜒，再在T字路口与条有沙
的路相交。往左走，继续在
《自然中心小径》上穿过混
交林，春天季节装满水的池
塘。在小径边，甜胶树，红
枫和橡树都分享森林在一
起。或者，为了快速返回， 
在T字路口往右拐到（棕色
标记）链接小径上。 

《自然中心小径》在另外一个T字路口与《运河小
径》相交。往右拐在组合《自然中心/运河小径》上
回自然中心和村庄。 

《上层Squankum小径》 
黄色 • 长度：2.2英里 • 多用途 

难度：容易到中等 • 地形大多的是平的，地面在有的点有
沙，弄湿 

起点：《赫尔利池塘马路》停车场（离《Squankum马
路》三分之一英里远） 

《上层Squankum小径》在白和绿色的楼右边的停车
场开始，跟随林木路通过一扇门到好旧铁路床上。小
径在起初又直又平。接近州际公路195，小径向右急
转，变成单轨穿过一田蓝莓，再绕过家庭团体露营地
的后边，然后往向上下到《大西洋大道》的边缘。小
径在州际公路195的下边跟随与连环栅栏平行，然后
最终向左转再回与旧铁路床相遇。     

Allaire State Park
4265 Atlantic Ave. 
Farmingdale, NJ 07727
732.938.2371

《运河小径》 
绿色 • 长度：包括环形一共是2.7英里 • 远足和多用途— 

注意标志！ 
难度：容易 • 地形很平，地面是压实的污垢和碎石 

起点：从主要停车场开始，走向自然中心，再在
《 历史悠久的阿莱尔村》标志往右拐，然后再往右
走，在运河边上跟随小径 • 《运河小径》与有历史
的运河平行穿过森林，先与《自然中心小径》共享
同一路径，才在州际公路195下经过，在家庭团图

露营地附近过《 大西洋大道》。如选择过这条路，
请多小心！《运河小径》然后在露营地的门口绕过
一个田的边缘，过《长沼泽池塘》，再分叉三个路
径。中部的和右边的两条都会这个路口。左边的通
向《 大西洋大道》。运河是为了把水从本地流搬到
《Mill Run》米尔河的铁工业建立的。这个小径是

个很好地方观鸟和看看池塘里的野生物。  

《布里斯班小径》 
橙色 • 长度：2.8英里 • 多用途 

难度：容易到中等 • 地形大多的是平的，地面在有的地
有沙，弄湿 

起点：《大西洋大道》停车场 

往右拐走在铺好的小径上，跟随橙色的小径标记。
走四分之一英里后,《布里斯班小径》在人行横道
过《大西洋大道》。在门后边再继续走在小径上。
在松树森林的阴凉处下，《布里斯班小径》与《上
层Squankum小径》平行一时，然后往右分叉。这
条有沙的，起伏的小径有几所小河过在小径下的风
景点。暂停一会儿吧，享受流水，青蛙扑通一声掉
进水里的声音。这条阴凉小径为红，黑，猩红，白
和栗橡树 — 所有的都生产橡子— 是家园。看一看
蓝松鸦，野生火鸡，灰松鼠和白尾鹿吃地面上的橡
子。小径再蜿蜒南的时候，寻找一组黑胡桃树。小
心地过路来走完环形小径。 

《从首都到海岸小径》 
紫色 • 长度：在阿莱尔内面 2 英里 • 多用途 
难度：容易 • 广阔铺好的地面 • 自行车小径 

起点：游客中心停车场，往左走 

《从首都到海岸小径》是一条计划的多用途路线，
会从特伦顿到马纳斯宽镇跨越新泽西州，仍处于规
划发展阶段。一旦建成，小径会55英里长，一路上
连接公园，有野生物的地区，小镇，也有个大学校
园。在阿莱尔内的部分是条从主干路线伸出的2英
里长小径。在阿莱尔里，《从首都到海岸小径》在
弗里霍尔德—詹姆斯堡镇铁路的旧路线沿线。在小
径边大多的植物在路边，农田，等人为干扰的地区
蓬勃发展。寻找本土植物，像罗布麻属植物，一枝
黄花，毒藤和鹿角漆树盐肤木属。也寻找入侵植物
种，像日本银莓和多花玫瑰。小径穿过一丛丛美国
冬青，有美丽的成熟树木，再过《凯斯勒的池塘》
— 为观水禽是个好地。接近尽头，路线过在一个高
尔夫球场和有历史的农田之间。新的展品解说地区
的历史。在夏天之内，在小径边的马利筋属草甸寻
找帝王蝶等蝴蝶。阿莱尔支线在《医院马路》与主
径相遇。在《从首都到海岸小径/埃德加·费利克斯
自行车小径》上再继续直行走五英里，然后在马纳
斯宽镇街头跟随标志来到达海洋。向右边，这个部
分完成的路线与《医院马路》平行，在计划上会连
接到南侧小径的停车场。 

南边的小径 
三个官方的混合用途小径是在《医院马路》的停车
场开始的，另外第四一个在团体露营地的附近开始 
— 所有四个都受山地车手，骑马者和徒步旅行者的
欢迎。所有的官方的步行道有标牌。为你安全，也

为了保护栖息地，请别用没有标牌的步行道。

《松树小径》 
橙色 * 长度 : 4.5英里 * 混合用途 

难度 ： 中等 * 不平的地形， 丘陵，沙质表面 

《松树步行道》是公园南边的步行道之中最长的，
有最多变的地形。从停车场小径头开始，继续直行
跟随小径顺时针运行。小径在有的部分难的，有柔
软的沙地，在电力线路附近有陡峭的“楼梯”上升，
也有陡峭的折返小径。多次不标记的，不官方的小
径相交《松树步行道》；在这些小径路口请注意彩

色标记。 

《山月桂小径》 
蓝色 • 长度：3英里环形 • 多用途 

难度：容易 — 中等 • 不平的地形, 有沙的地面 

《山月桂小径》的山比别的小径少，穿过茂密的山
月桂，然后沿着在好久没操作的沙矿的边缘上。在
春天上，山月桂盛开的时候，小径特别优美。  

《橡树小径》 
白色 • 长度：2.6英里环形 • 多用途 

难度：容易到中等 • 不平的地形，有沙的地面 

《橡树小径》半个长度与《松树小径》（橙色） 共
享同一路径。在岔路，你要么跟随《松树小径》往
右拐对于逆时针路线，要么跟随《山月桂小径》（
蓝色）往左拐对于顺时针路线。逆时针：密切注意
看一看90度转弯离《松树小径》向左拐，然后再
往左拐向小径起点。一连串急转弯之后，你将加入
《山月桂小径》，回老马路和小径起点。在这条步
行道上探索会对你奖励漂亮悦目橡树的风景，包括
猩红色橡木，为秋天季节之内特别红色的颜色有名
字。聆听啄木鸟的叫声，啄树皮。 

《童子军小径》 
粉红色 • 长度：3英里环形 • 多用途 • 难度：容易到中等 

过一个小沟壑的时候有点儿陡 
起点： 在《Squankum Allenwood 马路》上，在团
体露营地的大门。在大门的外边停你的车，请注意
不要挡住。《童子军小径》环游团体露营地。 

This brochure was funded by the NJDEP 
and the 
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Scan the QR code to learn 
more about each trail

阿莱尔州立公园的步行道 

新泽西州 
环境保护的部门 
州立公园服务 

ALLAIRE STATE PARK
4265 Atlantic Ave.
Farmingdale, NJ 07727
732-938-2371

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS

Allaire State Park

在小径上聪明和安全！ 

小径标记—Trail Markings: 所有官方的小径以彩色在木
柱或者树上为标记。为你自己安全，也为了保护栖息
地，请呆在小径上。别破坏还是改变小径标记，也别
做自己的小径。 

有备而来--Preparations: 应该带水，零食，防晒霜，
驱虫剂，也有帽子。穿适合天气的衣服。在你离开之
前，告诉位朋友你打算去哪儿，你什么时候期望回
家。 

宠物—Pets: 宠物只有一直都在你的控制下，在最长六
英尺宠物皮带上，才可以。请清理你的宠物后。 

把公园保干净和绿— “Keep it Clean and Green”: 带一
两袋子，当你离开的时候，注意拿带走你垃圾。垃圾
箱不提供。别忘回收！  

壁虱预防--Tick Protection: 应该带驱虫剂，穿浅色衣
服，把裤子塞进袜子里，呆在步行道上；到家时，请
彻底地检查自己身体，洗澡，把衣服放进洗衣机。 

注意熊—Bear Aware: 全州都有黑熊。不要接近熊，也
别通过留下食物来吸引熊。 喂熊不但有危险，而且是
非法的。永远不要跑逃离熊！为报案异常好斗的熊， 
立即打 1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337)号码。请
把所有的损害或滋扰行为报案告诉公园办公室。 如果
你要更多熊安全的信息，你可以去新泽西州《鱼类和
野生动物部门》在www.njfishandwildlife.com 网站。 

紧急情况号码
1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337)
或者 911

DRAFT




