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Descripcion general de la capacitacion

* H objetivo de esta presentacion es brindar informaciéon para garantizar el
transporte seguro de alumnos con discapacidades. Entre los temas
especificos que se abordan se encuentran:

0 Manejo adecuado de conductas.
0 Comunicacién efectiva.
0 Uso yfuncionamiento de elementos de adaptacién.

0 Y comprension de conductas que pueden estar relacionadas con
discapacidades especificas.
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Todo el mundo es diferente.

 Lasdiscapacidadesafectanacada
personadedistintamanera.

* Algunaspersonastienendiscapacidades
graves, mientrasquelasde otrasson
tan levesque puede ser dificil distinguir
que tienen una discapacidad.

* Todoslos alumnos deben aprender qué
se esperade ellos.

* Los alumnos condiscapacidadestienen
dias buenosy dias malos, como todo el
mundo.

e También pueden afectarloslas barreras
culturales/delidioma.
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Adaptaciones

Los alumnos con discapacidades a
menudo necesitan ayuday apoyo
de los adultos.

Algunos tipos de apoyos son
determinados por el Programade
Educacién Individualizada
(Individualized Education Program,
IEP) del alumno, un documento
legal que debe cumplirse siempre.

Algunos requisitos incluyen el uso
de elementos fisicos.

Otros modos de apoyo pueden
incluir procedimientos para el
manejo de conductas.
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Adaptaciones fisicas

 Auxiliares de movilidad

o Sillas de rueda, andadores,
muletas

* Elementos de proteccion

0 Cascos, correas de
sujeciéon/chalecos de
seguridad, trabas de
cinturones de seguridad o
seguros

e Condiciones ambientales

0 Control de la temperatura,
nivel de ruido, iluminacién
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Sistemas de asequramiento del alumno

« Silla deruedas
O Sujecion de varios puntos
0 Sistema de sujecién con correas
0 Sistemas de acoplamiento
* Controles de seguridad de pasajeros
0 Cinturdn de seguridad de 3 puntos

0 Correas de sujeciéon/chaleco de seguridad :

0 Asiento para nifos
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Asistentes y adaptaciones de comunicacion

* No todos los alumnos se comunican de la misma manera.

 Es posible que algunos alumnos hablen muy bien mientras que otros ni
siquiera hablen.

 Los alumnos que tienen problemas para utilizar palabras pueden usar
otras formas de comunicaciéon, como por ejemplo:

* Lenguajedesefas o gestos.
* Tarjetasilustradas.

* Dispositivosque hablan(iPad, teléfonointeligente, botones con mensajes grabados,
etc.).

« Elusode historias sociales (tarjetas con dibujosy palabras queayudanalalumnoa

comprenderlo que usted esta diciendoylo que espera).
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Algunos ejemplos de dispositivos de comunicacion para alumnos sin lenguaje
oral

Dispositivo de comunicacion Tarjetas de comunicacion
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Algunos ejemplos de dispositivos de comunicacion para alumnos sin
lenguaje oral (continuacién)
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Libro de comunicacion Hablador
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* Trastorno de hiperactividad con
déficit de atencion (THDA).

« Trastorno del espectro autista (TEA). [/

e Trastornos emocionales o de
conducta.

* Discapacidades multiples.
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Los alumnos con trastorno de hiperactividad con déficit de atencion (THDA)
muestran las siguientes conductas:

« Puede parecer que no estan escuchando cuando se les habla.
e Pueden ser muy impacientes u obstinados.
e Tienen dificultad para seguir indicaciones.

e Pueden decir de repente comentarios inapropiados, exhibir sus emociones sin
restricciéon y actuar sin considerar las consecuencias.

» Es posible que no permanezcan quietos en sus asientos o que estén
«moviéndose».

e Con frecuencia interrumpiran a los demas.
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Estrategias de manejo de la conducta parausar con alumnos con THDA

* Repitayreformulelasindicacionessegun sea
necesarioy muestre cudles la conducta
apropiada, segun sea necesario.

silencio

* Comprendaqueelalumnopuedeolvidarlo que
usted le dijo.

* Sea pacienteyvuelva adecirlelasindicaciones
alalumnolas veces que sean necesarias.

* Controle sus emociones, mantengalacalmayla
neutralidad.

e @Gritarnosirvede nada.

* Useelementosvisuales segun sea necesario.

0 Tarjetasdereglas
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Los alumnos con autismo pueden mostrar las siguientes conductas:

* Dificultad para hacer contacto visual.

® Puede que no respondan a
indicaciones orales.

® Puede que actuen como sino lo
escucharan (isi escuchan!).

® Puede que hagan ruidos (zumbidos
sordos o sonidos agudos) y pueden ser
sensibles al ruido.

® Pueden decir o hablar sobre lo mismo
repetidas veces.

® Puede que tengan conductas
problematicas (golpear, patear, arafar,
gritar, llorar, desvestirse).
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Estrategias de manejo de la conducta para usar con alumnos con autismo

Use un lenguajeclaroy conciso.
0 Menos es mas, por ejemplo: «Por favor, siéntate» o «Por favor, ocupa tu asiento»
Use lenguaje positivo parareforzar la conducta apropiada.

0 Por ejemplo: «Me gusta la forma en la que estas sentado».
Evite gritar y alterarse fisicamente.

Retire los elementos que puedan serarrojados oromperse.

Dele espacioalalumnoque se altere.

Haga una «advertencia»alos alumnos sihayun cambioen la rutina.

Use indicaciones visuales (una sefialde silencioo una sefialde sentarse)o la indicaciéon visual
de «Primero» «Luegon».
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Los alumnos con trastornos emocionales pueden mostrar Las siguientes conductas:

* Pueden discutir con los adultos.

 Pueden alterarse facilmente.

» Pueden negarse a sequir las reglas.

* Pueden culpar a los demas por sus propios errores.
e Pueden molestar deliberadamente a los demas.

* Pueden decir palabrotas o ser irrespetuosos.
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Estrategias de manejo de la conducta parausar con alumnos con

trastornos emocionales
« Mantenga unarelacién positiva con el alumno.

0 Por ejemplo, habldandolecon calma, escuchandolo, reformulandolo que el alumno le dijo.
e Evite las guerras de poder.

« Reencauce al alumno a la indicacién original.

0 Por ejemplo:«Laindicacionfue sentarse». Diga esto con calmay de maneraneutra,sin
emociones ni enojo.

e Hable en untono calmo, neutro, evite gritar.
* Dele espacio al alumno que esta alterado.

» Recuerde: observe e informe la situaciéon. Usted no sanciona.
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Los alumnos con discapacidades multiples pueden mostrar as
siguientes conductas:

 Una discapacidad intelectual: de leve a grave.

Dificultad parala coordinacién muscular.
o Dificultad para comunicarse (es posible que no hablen).

e Pueden usar un dispositivo de comunicacion.

e También pueden tener conductas inapropiadas.

* Pueden tener autismo, THDA, trastorno de la conducta, trastorno genético y/o una
discapacidad fisica.

« (Cada alumno es diferente y tendrd diferentes necesidades.
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Estrategias de manejo de la conducta para usar conalumnos con discapacidades multiples

S esposible,hagaquelosalumnosrepitanlasindicacionesdespués de usted.
0 Por ejemplo: «Necesitoque sesienten», «¢iQuévana hacer?»
« Hablecon calma.
0 Sefaleelasientoy diga «Por favor,siéntense»almismotiempo.
* Reencaucealos alumnosalaindicaciénoriginal.
e Sefaleseglnsea necesarioparaayudaraque siganlas indicaciones:
0 Sefaleelasientoynolediganadaalalumno.

* Presteatencion positivaalos alumnos conversando con ellos o elogiandolos cuando
corresponda.
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Es posible que los alumnos tengan planes de
conductas en sus |EP

* Algunos alumnostendran procedimientos especificos que se deben sequir debido
a su conducta.

* Cada miembro del personal en el vehiculo debe seguir estos protocolos siempre.
* A continuacién se presentan ejemplos de algunos de estos procedimientos:

0 Colocar sus asientos alejados de los otros alumnos, segin sea necesario (disposiciénde
asientos).

0 Hacerqueun miembrodelpersonalsesientejuntoalalumnoy lovigile de cerca.

0 Preveniroimpedirqueelalumnose lastimeolastimealos otros alumnos.

0 Y prestar atencion positiva frecuentey elogiar al alumno.
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Urgencias médicas del alumno

 Detenga el autobus y llame al 911.

e Mantengalacalmay registre la

hora. ’r
e Verifique que haya un brazalete T RR)
médico. . |AMBULANCIA

 Proteja alalumno de posibles
peligros (objetos cortantes, etc.).

e Quédese con el alumnodurantela
urgencia.

e Brinde apoyoemocional.

e Documente el incidente.
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Interacciones entre los alumnos en el autobus

* [Esté al tanto de cualquier
interaccidon inusual entre los rumores

alumnos.

e Sitiene un motivo para
sospechar que un nifo esta
siendo acosado, debe informar
esto al director de la escuela

del nino
(N.JSA 18A:37-15).
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Confidencialidad EonrmneiaT)

e Losalumnoscon discapacidadesestan protegidos por varias leyesyregulaciones (Leyde
Educacion para Personascon Discapacidades(individuals with Disabilities Education Act, IDEA],
Leyde Transferenciay Responsabilidadde Seguros Médicos [Health Insurance Portabilityand
Accountability Act, HIPPA, Leypara los Estadounidenses con Discapacidades| Americanswith
Disabilities Act, ADA)).

e Estasleyesexigenquelos conductoresy asistentes de autobus se abstengande hacerlo
siguiente:

O Hablardelos alumnos conotras personasqueno sean los padres/eltutordelalumnoo
el personaldela escuela

0 Hablarde problemasfrentealalumno

0 Chismorrearoquejarsedeunalumnoo unasituacion

e Informe cualquier problemapor escritoa su compaiiia y/o distrito escolar.
e En NINGUN MOMENTO un miembrodelequipodelautobus escolar podra compartir
informacién sobreunalumnocon alguien que no sean los padres/eltutor o el personaldela

escuela.La Unica excepcionserdaen el casode unaurgencia.
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,Recuerde'

Debe asumir que cada alumno comprende lo que usted esta diciendo sobre él.

e Todos los alumnos necesitan aprender habilidades sociales y de conducta
apropiadas; nuestra tarea es apoyarlos.

 Usted cumple una funcién importante al mantener a nuestros alumnos a salvoy
respaldados.

« Comuniquese con el director de la escuela y alértelo sobre cualquier

problema de conducta en el autobus para ayudar y trabajar en equipo.
(N.JSA. 18A:25-2)

« Asegurese de redactar un informe del incidente para alertar al director de la
escuela sobre el problema. (NV.JSA. 18A:25-2)
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En conclusion,

* iNo selotome personalmente!

« Avecesno deberesponder al alumno
cuando este estd reaccionando o
diciendo cosas que son inapropiadas.

e Seacoherente.

» Asegurese de que lasreglasy las
consecuencias se digan de manera
sencilla.

« Seapositivo y brinde apoyo.
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Gracias por su dedicacion a los ninos de
NuevaJersey.
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