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Comportamiento: 
“¡AYUDA!”: Mi niña no limpia cuando se lo pido. 

Qué puede hacer:   

 Asegúrese de dar a su niño un aviso antes del tiempo que tengan de limpieza. Señale un 
reloj y dígales que cuando termine el tiempo señalado será la hora de limpiar. 

 Pregúnteles cuál será el último juguete con el que van a jugar antes que sea la hora de 
limpieza. 

 Intente limpiar con música: canten juntos una canción mientras limpian o intente acabar 
de limpiar antes que acabe una canción. 

 Si la limpieza lleva demasiado tiempo porque hay muchos juguetes fuera, considere,  
para comenzar, sacar menos juguetes. Tenga alguno en una caja en un armario y hágalos 
rotar mediante opciones. 

 También, intente que recojan los juguetes cuando acaban una actividad. Si están  
jugando legos en una habitación, haga que los recojan antes de que saquen los creyones 
en la mesa. 

 Haga la limpieza más fácil usando cubos o compartimientos grandes se etiquetados para 
que así el niño tenga una idea clara de donde pertenecen los juguetes.   

 Asegúrese de elogiar a su niño cuando recoja. Utilice una alabanza específica - diga, “Me 
gusta cómo ______.” Los niños repetirán los comportamientos que consigan atención. 

 

  Mis Ideas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 


