Head Start
it Comportamiento:

inclusion

“iAYUDA!”: Cuando vamos a salir de casa, mi nino nos hace atrasar
tardando demasiado en estar listo para marchar.

Qué puede hacer:

e Decida qué tareas son las mas importantes- ;Les esta haciendo hacer demasiadas cosas
por si mismos?

e Tenga un plan rutinario- esto significa hacer las mismas cosas cada vez. Esto ayudara
al nifio a saber qué hacer cada vez que usted necesita marchar.

e Elija las cosas que el nifio tendra que hacer por si mismo, o independientemente.
Ayudele con las otras. Aumente gradualmente la responsabilidad del nifio dejandole
hacer mas cosas por si mismo.

e Asegurese de que haya bastante tiempo para terminar las tareas que necesitan
estar hechas.

e Con su nifio, haga un dibujo de cada paso que el nifio necesita terminar y fijelo en la
puerta. Si se olvida qué hacer después, haga que él mire los dibujos que dibujaron juntos.

e Asegurese de elogiar a su nifio en cada paso que termina. Utilice una alabanza especifica -
diga, "Me gusta como " Los nifios repetiran los comportamientos que consigan
atencion.

Mis Ideas:




