
        �लू हो गया ह?ै  

Fअिधक जानकारी के िलए:  www.nj.gov/flu पर जाएं 

आपको अचानक खांसी, सर दद�, शरीर दद�, बुख़ार हो गया ह.ै... यह �लू हो सकता ह।ै �लू िनि"त #प से %ि& को दयनीय 

अनुभव करा सकता ह।ै ले)कन अिधकतर लोग+ क, घर पर ही सफलतापूव�क प/रचया� हो जाती ह।ै 1ितवष� 3लू का टीका 

लगवाने से 3लू से बचाव म6 मदद िमल सकती ह ैले)कन य)द आपको सं7मण हो ही जाए तो इन लाभदायक संकेत+ पर अमल 

कर6। 

अपनी प�रचया� के संकेत 

 

• ढेर सारा तरल पेय पीएं। 
• खाएं। 
• आराम कर�। 
• टायलीनॉल®  और एडिवल®  जैसे काउंटर पर िमलन े

वाले दद  िनवारक! का आव"यकतानुसार उपयोग कर�। 
(ब(! या )यू से िमलत-ेजुलते ल+ण! या िवशेष /प से 
बुख़ार से पीिड़त अ3प45क! क! एि5प6रन कभी न द�।) 

• गले म� दद  होने पर नमक के पानी से गलारा कर�। 
• अ3कोहल और धू:पान से परहजे कर�। 

दसूर� क� सुर�ा 
 

• प6रवार के दसूरे लोग! के िनकट संपक  से बच�। 
• बार-बार हाथ धोएं। 
• खांसते और छ>कते समय मुहं और नाक को 6ट"यू पेपर से 

ढक ल�। 
• ?यु@ 6ट"यू पेपर को तुरंत फ� क द� और हाथ धो ल�। 

य)द आपको लगता ह ै)क आपको 3लू हो गया ह ैतो )कसी ;वा;<य प/रचया� 1दाता से संपक�  कर6। वे आपको बताएंगे )क 
=या आपको मुलाक़ात के िलए आना चािहए। कुछ %ि&य+ म6 3यू से गंभीर  ज/टलताएं पदैा होने का जोिखम अिधक 
रहता ह।ै उAह6 )कसी ;वा;<य प/रचया� 1दाता Bारा दखेे जाने क, आवCयकता हो सकती हःै अिधक जोिखम वाले लोग हE: 
उFदराज़ लोग, गभ�वती मिहलाएं, छोटे बHे, और पुरानी िच)कJसीय अव;थाL से पीिड़त लोग। 
 

त�परता स ेिच�क�सीय प�रचया� कब लेनी चािहए 

ब� े
 

• सांस तेज चल रही हो या सांस लेने म� तकलीफ़ हो 
• Cवचा का रंग नीला पड़ जाए 

• पया D तरल पेय नह> पी रहा ह ै

• चल-Eफर नह> रहा ह ैया अंतरEFया नही कर रहा ह।ै 
• पड़ा नह> रहना चाहता 
• )लू के ल+ण ठीक हो जाते हH लेEकन Eफर बुखार और 

जोरदार खांसी के साथ वापस लौट आते हH 
• ददोरे के साथ बुखार 

वय क  
 

• सांस लेने म� तकलीफ या उथली सांस� 
• छाती या उदर म� दद  या म� दबाव 

• आकि5मक चJर  
• उलझन 

• Lय़ादा उ3टी 
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