Jak nalezy postepowaé¢ w
przypadku zachorowania na

grype?

¢ Zostan w domu przez co najmniej
24 godziny po ustapieniu goraczki.
Duzo wypoczywaj.
Pij duzo plynow.
Zapytaj lekarza, czy konieczne sg
leki przeciwwirusowe.

Co nalezy wiedzieé¢ na temat
pandemii grypy?

Pandemie grypy (globalne ogniska
zachorowania) sg spowodowane nowym
wirusem grypy, ktory atakuje ludzi na
calym Swiecie. Wiekszo$¢ os6b nie jest
uodporniona (chroniona) na taki wirus.

Pandemie grypy naleza do rzadkosci. W
ciagu ostatnich 100 lat wystapily tylko
cztery pandemie grypy - byly jednak
bardzo powazne.

Sezonowa szczepionka przeciw grypie
prawdopodobnie nie moze ochronié

przed pandemig grypy. Potrzebna bedzie

nowa szczepionka, a jej opracowanie
moze zajac troche czasu.

Podczas pandemii nalezy pamietaé o
zdrowych nawykach i przyjmowac leki
przeciwwirusowe, o ile zaleci je lekarz.

Dodatkowe materialy

Departament Zdrowia w stanie New Jersey
http://nj.gov/health/cd/topics/flu.shtml

Centra Kontrolowania i Zapobiegania
Zachorowaniom (CDC)
www.cdc.gov/flu

Sledz nas w mediach spoleczno$ciowych

Facebook, Instagram, Twitter: @NJDeptofHealth
Snapchat: @NJDOH
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New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service
Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369
Trenton, NJ
Numer telefonu: 609-826-4861

C2539-Polish

Podstawowe
informacje o

grypie

Co warto wiedzied,
aby nie zachorowaé
w sezonie

grypowym



http://nj.gov/health/cd/topics/flu.shtml
https://www.cdc.gov/flu/

Co to jest grypa? Dlaczego warto sie

. szczepi¢ co roku?
Grypa jest choroba wywolywang przez

wirusy, ktére powoduja infekcje nosa,
gardla i ptuc. Latwo przenosi sie pomiedzy
ludZzmi, kiedy osoba chora na grype kaszle,
kicha lub méwi. Grypg mozna sie rowniez
zarazi¢ dotykajac
powierzchni lub
przedmiotéw, na ktorych

¢ Szczepionka przeciw grypie jest co
roku poddawana przegladowi, a
czasami jest zmieniana, aby
dostosowac ja do zmieniajacych sie
Wwirusow grypy.

¢ Ochrona zapewniana przez
szczepionke przeciw grypie slabnie
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