Toi nén lam gi néu bi cam?

B Hay & nhait
nhét 24 gio
sau khi hét sét.

B Nghi ngoi
day du.

B Udng nhiéu
nuoc.

B Hdi nha cung
cép dich vu
cham soc swe
khde xem quy
vi ¢6 can dung
thudc khang
vi-rat hay
khong.

Toi nén hiét gi vé dai dich cam?
B Dai dich cim (bung phat toan cau) la
do mét loai vi-rat cim méi gay ra, anh
hwéng dén moi ngudi trén khap thé gioi.
Hau hét moi nguoi sé khong co kha
nang mién dich khai (chéng lai) vi-rut.

Dai dich cum rat hiém khi xay ra. Chi c6
bon dai dich cum xay ra trong 100 nam

qua — nhwng chuing rat nghiém trong.

Vac-xin cim theo muia co thé sé khong bao
vé quy vi khéi dai dich cam. Gi&i chuyén
mon can phai tao ra mét loai vac-xin mai va
qua trinh nay co thé mét thoi gian.

Trong th&i gian xay ra dai dich, hdy dam

bao thiwc hién cac théi quen lanh manh va
dung thubc khang vi-rat theo chi dinh cta
nha cung cép dich vu cham séc strc khde.
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Cac triéu chirng ctia bénh
cum la gi?

cam la gi?

Bénh cum la do vi-rat nhiém vao mdi, hong va
phdi gay ra. B&nh cum dé lay tir nguwdi sang
ngudi khi nguwdi bi cim ho, hat hoi hodc ndi
chuyén. Quy vi ciing cé thé bi cum khi cham
vao bé mat hodc dd vat co chira vi-rat cdm roi
cham vao miéng, mii hoac mat cda minh.

Thuc Hién Ba Hanh Pdng
dé Chong Lai Bénh Cim

o Tiém vac-xin cim hang nam.

Véc-xin cum dwoc khuyén _nghi cho
moi ngudi tir sau thang tudi tré 1&n.
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Thuwc hién cac théi quen
lanh manh.

Che miéng khi ho va hat hoi bang khan
giay hoac dung tay ao (khuyu tay),
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rira tay thwong xuyén, tranh xa nhirng .
Ho nguoi bi‘ bénh, vé sinh sach sé, cac do
Viém hong vat va bé mat thwdng xuyén tiép xuc.

Chay nwéc mii
hoac nghet mai

Dung thudc khang vi-rat néu
nha cung cap dich vu cham

Dau nhtrc co thé séc sirc khoe ké don.

hoac co bap Thubc khang vi-rit ¢ hiéu qua tot
5 nhat khi dwgc dung trong vong hai
bau dau X I o
ngay sau khi mac bénh; tuy nhién,
Mét moi néu bat dau dung mudn hon, thuodc

van co thé lam gidm mirc d6 nghiém
trong clia cac triéu chirng. Hay nhé

Non mdra va tiéu

Ai c6 nguy co mac bénh cim?
Bat ky ai cling c6 thé bj ciim, ké ca nhirng
nguoi khoe manh. Mét sé ngudi co nguy co

cao mac cac bién chirng nghiém trong néu
bi cim nhuw:

W Tré em dwoi 5 tudi

B Nguoi lén tir 65 tudi trd lén

B Phu nr mang thai

B Nhirng ngudi mac bénh man tinh
(hen suyén, tiéu dwong hodc hé mién
dich suy yéu)

Tai sao toi nén tiém vac-xin

hang nam?

M Vac-xin cim duoc danh gia hang nam va
déi khi dwgre cap nhat dé doi pho vc}’i cac
loai vi-rut cum khong nguweng thay doi.

B Kha néng bao vé cua vac-xin cum giam
dan theo thoi gian, do do, tiém véc;xin )
hang nam la bién phap phong vé t6t nhat.

Khi nao t6i nén tiém vac-xin cim?
Quy vi nén tiém vac-xin cum ngay khi cé
vac-xin trong mua cum. Sau khi tiém vac-xin,
co thé quy vi s& mét khodng hai tuan dé phat
trién kha nang bao vé chéng lai bénh cum,

vi vay, t6t nhét la quy vi nén tiém vac-xin vao
cudi thang 10 néu co thé. Mua cum cé thé kéo
dai dén cudi thang 5. Tiém vac-xin mudn hon
trong mua cum van cé thé bao vé quy vi.

Khi ndao moi nguei c6 thé
lay nhiém?

Moi ngudi co thé lay truyén bénh cum trong
vong 24 gi® trurd’c khi cdm thay ém yéu va
trong khodng mét tuan sau khi bat dau xuét
hién céc triéu chirng. Tré em tham chi cé thé
lay cho nguwoi khac
trong khoang thoi
gian lau hon.




