Vacinas contra a COVID-19

Perguntas sobre fertilidade - Separando os fatos dos mitos

Como as vacinas contra a COVID-19 funcionam?

® As vacinas contra a COVID-19 ajudam nosso corpo a se defender contra a doenca
COVID-19.

® As vacinas contra a COVID-19 ensinam nossos corpos a reconhecer o virus que causa
a COVID-19.

® ApoOs a vacinacao, seu corpo produz anticorpos (“celulas de combate”) que permanecem
no sangue para proteger vocé caso entre em contato com o virus no futuro.

As vacinas contra a COVID-19 mudarao meu DNA?

Nao. Nenhuma das vacinas contra a COVID-19 interage ou altera nosso DNA (material genético).

Ficar doente com COVID-19 é mais perigoso para pessoas
gravidas do que para aquelas que nao estao gravidas?

Sim, pessoas que estao gravidas correm um maior risco de contrair doencas graves, passar por um
parto prematuro (nascimento do bebé antes de 37 semanas) e possivelmente possivelmente ter uma
interrupcao da gravidez (aborto espontaneo). Gestantes nao vacinadas contra a COVID-19 correm
maior risco de desenvolver doencas graves (por exemplo, pneumonia), passar por hospitalizacoes e
internacoes de recem-nascidos em terapia intensiva. Manter sua vacinacao atualizada com as doses de
2023/2024 contra a COVID-19 pode proteger voceé e seu bebé.

As vacinas contra a COVID-19 afetarao a fertilidade?

As vacinas contra a COVID-19 NAO causam problemas de fertilidade em mulheres ou homens. Se

estiver tentando engravidar agora ou se quiser engravidar no futuro, recomenda-se tomar a vacina
contra a COVID-19.

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
nao recomendam testes de gravidez de rotina antes da vacinacao contra a COVID-19, e nao € necessario
evitar engravidar apos tomar a vacina contra a COVID-19.

Posso tomar a vacina contra a COVID-19 se estiver gravida
ou amamentando?

Sim! A vacinacao contra a COVID-19 € recomendada para pessoas que estejam gravidas, amamentando,
tentando engravidar agora ou que possam engravidar no futuro.

Para obter mais informacoes:

covid19.nj.gov/vaccines
cdc.gov/covid19

Health

New Jersey Department of Health

)

Revisado em abril de 2024


https://covid19.nj.gov/pages/vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

