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FAKTY
O WARIANTACH COVID-19

Wiemy, ze ilos¢ dostepnych informacji jest
przyttaczajaca.

Jestesmy tutaj, aby przedstawi¢ FAKTY na temat
wariantéw wirusa wywotujacego COVID-19.

Co musze wiedzie¢?

Z uptywem czasu wszystkie wirusy sie zmieniajg. Kiedy sie
zmieniajg, mowimy o ,wariantach”. SARS-CoV-2, wirus
wywotujgcy COVID-19, rowniez ma swoje warianty.

Warianty moga wptywac na sposéb, w jaki wirus: q
e rozprzestrzenia sie
> e reaguje na leczenie

e wptywa na ludzi (powodujgc ciezkg lub lekka chorobe).

Dotychczas nie pojawity sie dowody wskazujace na to, aby
nowe warianty powodowaty powazniejsze choroby.

> Wiekszos¢ osbb przechodzi tagodne objawy, takie jak:
kaszel, bol gardta, katar, kichanie, bdle ciata i zmeczenie.

Wedtug Centrum Kontroli i Zapobiegania D
Chorobom (Centers for Disease Control and

> Prevention, CDC) szczepionka przeciw V 4
COVID-19 na lata 2023-2024 powinna CDC w dalszym ciaggu
ograniczyc¢ liczbe ciezkich przypadkow oraz sledzi i monitoruje
liczbe hospitalizacji. nowe szczepy oraz

bedzie niezwtocznie
udostepniaé wszelkie

nowe informacje.
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Jak moge chroni¢ siebie, swoja rodzine i przyjaciot?

2
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Chociaz nie wiemy, jak szybko rozprzestrzeniajg sie nowe
warianty, drogi ich rozprzestrzeniania sie sg takie same, jak w
przypadku pozostatych wariantow. Podejmij nastepujace
dziatania, aby chronic siebie i innych przed zakazeniem:

- Zaszczep sig, nawet jesli chorowates(-as) juz na COVID-19.
Skontaktuj sie z lekarzem, aby dowiedziec sie, czy
powinienes/powinnas zaszczepic sie rowniez na grype i RSV.

- Zostan w domu, jesli jestes chory(-a) lub sgdzisz, ze miates(-
as) kontakt z osobg chorg na COVID-19. W razie potrzeby zréb
test i porozmawiaj z lekarzem.

- Zapytaj cztonka personelu medycznego o leczenie, jesli
masz COVID-19 i jestes w grupie wysokiego ryzyka ciezkiego
zachorowania.

Gdzie moge znalezé rzetelne informacje?
Korzystaj wytgcznie z zaufanych zrédet, takich jak CDC,

> Departament Zdrowia stanu New Jersey i Amerykanska
Akademia Pediatryczna itp

Porozmawiaj o szczepionce przeciw COVID-19 z zaufanymi
ekspertami medycznymi, takimi jak Twoj lekarz. Zapytaj o
informacje, ktdre znalaztes(-a$) w Internecie.

Pomdz innym osobom uzyskac rzetelne informacje!

Nie przekazuj informacji, jesli nie masz pewnosci, ze sg one prawdziwe.

DALSZE INFORMACIJE:

Umow sie na wizyte: vaccines.gov

Ustuga CDC COVID-19 Tracker: covid.cdc.gov/covid-data-tracker

Program CDC dotyczacy szczepionek dla dzieci: cdc.gov/vaccines/programs/vfc

Utworzono: Pazdziernik 2023 r.


http://vaccines.gov/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/

