
HPV 疫苗：家长须知
作为家长，您会竭尽所能保护孩子现在和未来的健康。 

您知道接种 HPV 疫苗可以预防多种癌症吗？

什么是人类乳突病毒 (HPV)？ 有哪些症状？

是否有治疗方法？ 如何预防 HPV？

HPV 疫苗是否安全？ 如果我们负担不起疫苗怎么办？

哪些人应该接种 HPV 疫苗？ 我可以从哪里获取更多信息？

人类乳突病毒 (pap-ah-LO-mah-VYE-rus) 
或 HPV 是一组影响男孩和女孩的常见病

毒。HPV 可导致肛门癌和口腔癌/喉癌。

它还会导致女性宫颈、外阴和阴道癌；以

及男性的阴茎癌。不同类型的 HPV 会引

起生殖器疣。

即使大多数人没有出现任何症状，HPV 仍然可以通过与感

染者进行任何类型的性行为时与其接触而传播。

大多数人都会在人生的某一时刻被感染。HPV 感染最常见于

青少年后期和 20 岁出头。

v 目前，大约有 7900 万美国人感染 HPV。

v 每年大约有 1400 万人被感染。

建议 11 至 12 岁的男孩和女孩接种疫苗，因为：

v 未满 13 岁的儿童对 HPV 疫苗的免疫反应较好。

v 您的孩子在接触病毒之前应该完全接种疫苗。

13 至 26 岁可以进行补种。*所有未满 13  岁的儿童都要完成 
HPV 疫苗系列接种，这是最重要的。尚未开始或完成 HPV 疫
苗系列接种的青少年和青年人应立即预约接种疫苗。

孕妇和任何曾对疫苗的任何成分或对之前的剂量有过致命性过

敏反应的人都不应该接种该疫苗。

v 您的医疗服务提供者

v 新泽西卫生部
    www.nj.gov/health/cd/vpdp.shtml

v 疾病控制和预防中心
    www.cdc.gov/hpv

v 儿童疫苗 (VFC) 计划
    www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/qa-
flyer.html

疫苗非常安全。副

作 用 通 常 较 为 轻

微 ， 可 能 包 括 手

臂 酸 痛 、 发 烧 和 

头痛。

需要帮助支付疫苗费用的家庭应该向他们的医疗服务提供者

咨询儿童疫苗 (Vaccines for Children, VFC) 计划。VFC 计划

为 19 岁以下的无保险和保额不足的儿童提供疫苗。家长可能

需要支付施药费和就诊费。想要获取更多信息，请致电 (609) 

826-4862 联系 NJ VFC。

目前还没有治愈 HPV 的方法，但是有一些方法可以治疗由 
HPV 引起的健康问题，如生殖器疣和某些癌症。大多数感染

会自行清除，但无法知道哪些人会患上癌症或其他健康问题。

预防胜于治疗。

HPV 疫苗是在几个月内注射的系列疫苗。完成疫苗系列接

种对于确保最大限度地预防 HPV 感染引起的癌症是很重要

的。90% 以上由 HPV 引起的癌症可通过接种 HPV 疫苗加以

预防。它还可以预防引起大多数生殖器疣的 HPV 类型。

Chinese - C2809

* 一些年龄在 27 至 45 岁之间的成年人，如果他们在年轻时未充分接种疫苗，则可能会根据与医生

的讨论决定接种 HPV 疫苗。
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