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उ᳎ेश्य 

पृ᳧ 1 

इन िदशािनदᱷशᲂ का उ᳎ेश्य न्यू जसᱮ के 
िनवािसयᲂ की फंफँूद से संबंिधत 
बुिनयादी बातᱶ समझने, फफँूद को 
सुरिक्षत तरीके से हटाने, और आवश्यक 
होने पर फफँूद सलाहकार या उपचार 
ठेकेदार को चुनने मᱶ मदद करना ह।ै ये 
िदशािनदᱷश आवासीय इमारतᲂ के िलए 
ह।ᱹ अमेिरकी पयार्वरण सुरक्षा एजᱶसी 
(US EPA) ᳇ारा 
http://www.epa.gov/mold/pdfs/moldremediation.pdf  पर उपलब्ध कराए गए ह।ᱹ 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 

फफँूद की पिरभाषा 

फफँूद कवक होती ह ᱹजो पयार्वरण मᱶ पर्ाकृितक रूप से पैदा होती ह।ᱹ न्यू जसᱮ मᱶ फफँूद की कई अलग-
अलग पर्जाितयाँ मौजूद ह।ᱹ फफँूद मृत पदाथᲄ को तोड़ने और उन्हᱶ वापस काबर्िनक पदाथर् मᱶ पिरवितत 
करने मᱶ मदद करती ह,ै िजसका उपयोग जीिवत जीवᲂ ᳇ारा िकया जाता ह।ै 
 

फफँूद उन पदाथᲄ को पचाकर और न᳥ करके पनपती ह ैिजन पर ये लगती ह।ᱹ ये लगभग कहᱭ भी पायी 
जा सकती ह ᱹऔर पिरिस्थितयाँ अनुकूल होने पर ये िकसी भी पदाथर् पर 
लग सकती ह।ᱹ अनुकूल पिरिस्थितयᲂ के िलए इन्हᱶ पोषक तत्वᲂ 
(ऑक्सीजन और नमी) और ऐसे पदाथर् की जरूरत होती ह ैिजस पर य े
पनप सकᱶ ।    

 
फफँूद जीवाणु बनाते हुए पुनः उत्प᳖ होती ह।ै ये जीवाणु इमारत के 
बाहर और अंदर दोनᲂ ओर फैलते ह।ᱹ यिद जीवाणु िकसा उपयुक्त पदाथर् 

के संपकर्  मᱶ आ जाएँ और पिरिस्थितयाँ अनुकूल हᲂ, तो फफँूद बनना शुरू हो जाएगी।  

फफँूद कैस ेउगती ह ै

 फफँूद उन पदाथᲄ को 
पचाकर और न᳥ करके 
पनपती ह ैिजन पर य े

उगती ह।ᱹ  
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फफँूद कॉलोिनयᲂ मᱶ िवकिसत होती ह ैऔर इनका िवकास िविभ᳖ आकारᲂ एव ं रंगᲂ मᱶ हो 
सकता ह।ै कुछ फफँूद गोलाकार हो 
सकती ह ᱹजबिक अन्य िकसी के्षतर् पर 
लगने के िलए िवकिसत हो सकती ह ᱹ
और फैल  सकती ह।ᱹ फफँूद का रंग 
भूरा, पीला, हरा या काला हो सकता 
ह।ै इनका रूपरंग मौजूद फफँूद की 
पर्जाित पर िनभर्र करता ह।ै   

फफँूद का रूपरंग 

फफँूद को समझना 

हालांिक फफँूद हर जगह मौजूद होती ह,ᱹ िफर भी जब ये घरᲂ और इमारतᲂ के अंदर लगना शुरू हो जाती 
ह ᱹतो समस्या बन जाती ह।ै डर्ाइवाल, छत की टाइलᲂ और लकड़ी के फेर्मᲂ जैसी कई इमारती सामिगर्यᲂ मᱶ 
सैलूलोज़ होता ह।ै यह एक ऐसा पदाथर् ह ैिजस पर फफँूद लग सकती ह।ै    

 
चंूिक फफँूद इमारती सामिगर्यᲂ पर लगती ह,ᱹ ये 
िवनाशकारी हो सकती ह।ᱹ  फफँूद छत के ऊपर, 
दीवारᲂ के पीछे, अटारी और तलघर या कर्ॉल स्पेस 
मᱶ, नज़र मᱶ आए िबना लग सकती ह।ᱹ फफँूद से 
दीवारᲂ और छत पर दाग धब्बे लग सकते ह ᱹऔर 
इससे इमारत की कीलᱶ और शहतीरᱶ टूट सकती ह ै
िजससे संपिᱫ को ᳞ापक नुकसान पहुँच सकता ह।ै   

 
अत्यिधक नमी फफँूद लगने का मुख्य कारण ह।ै  अिधक नमी के ᳫोत पाइप लाइनᲂ मᱶ िरसाव, छतᱶ या 
िखड़िकयाँ टपकना, उच्च आदर्र्ता, पानी आना, कम तापावरोधन के कारण दीवारᲂ के भीतर संके्षपन 
(कंडेनसेशन) हो सकते ह।ᱹ   

नमी नहᱭ = फफँूद नहᱭ 



स्वास्थ्य संबिंधत म᳎ेु 
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यह याद रखना महत्वपणूर् ह ैिक यिद आपको सदंहे ह ैिक फफँूद के संपकर्  मᱶ 
आन े के कारण आपका स्वास्थ्य पर्भािवत हो रहा ह,ै तो आपको अपन े
िचिकत्सक स ेपरामशर् करना चािहए।   
 

सबस ेअिधक जोिखम पर मौजदू लोग: 

    ऐसे लोग िजन्हᱶ पहले से स्वास्थ्य 
संबंिधत समस्या ह ै (एलजᱮ; दमा या 
वातस्फीित (ऐम्फीसेमा) जैसे फेफड़ᲂ के 
रोग ह)ᱹ 

    नवजात  

    वृ᳍  
 

फफँूद अपन ेसामान्य जीवन चकर् के भाग के 
रूप मᱶ बीजाणु और रसायन छोड़ती ह ै
तथा इन पदाथᲄ के संपकर्  मᱶ आने पर िकसी 
को दषु्पर्भाव हो सकते ह।ᱹ फफँूद के बीजाणु अित सू᭯म आकार के होत ेह ᱹ और एक बार हवा मᱶ 
फैलने के बाद आसानी से साँस मᱶ जा सकते ह।ᱹ इन बीजाणुᲐ मᱶ एलजᱮ पैदा करने वाल ेतत्व हो 
सकते ह,ᱹ िजनस ेनाक, गले और ᳡सन तंतर् मᱶ जलन हो सकती ह।ै   

 

एलजᱮ पैदा करने वाले तत्वᲂ के अलावा, फफँूद  सू᭯मजीवी वाष्पशील काबर्िनक यौिगक (MVOC’s) भी 
उत्सिजत कर सकती ह।ᱹ इन रसायनᲂ मे आमतौर तीखी और बदबूदार गंध आती ह ैजो सीलनदार गंध जैसी 
होती ह ैिजसे आप फफँूद की मौजूदगी से जोड़ते ह।ᱹ हवा मᱶ छोड़े जाने पर, ये रसायन साँस या त्वचा के 
माध्यम से अंतगर्र्िहत या अवशोिषत हो सकते ह।ᱹ MVOC उᱫेजक के रूप मᱶ कायर् कर सकते ह ᱹऔर इनका 
सम्बन्ध िसरददर्, जी घबराना, चक्कर आना या थकावट से ह।ै 

सामान्य स्वास्थ्य पर्भावᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ 
 

 एलिजक दषु्पर्भाव—छᱭक, 
नाक बंद होना 

 नाक, गले और ᳡सन तंतर् 
मᱶ जलन 

 अस्थमा के हमल े

 अितसंवदेनशील िनमोिनया  

नोटः कुछ फफँूदᲂ के अन्य की तलुना मᱶ अिधक गभंीर दषु्पर्भाव हो सकत ेह।ᱹ यिद आप ऐस ेगभंीर 
दषु्पर्भावᲂ का अनभुव कर रह ेह,ᱹ जो आपके पर्भािवत क्षतेर् स ेबाहर आन ेपर हलके पड़ जात ेह,ᱹ तो 
आपको ऐस े घर, अपाटर्मᱶट या अन्य पर्कार की इमारत, जहा ँ यह समस्या मौजदू ह,ै मᱶ रहन े के 
औिचत्य के बारे मᱶ अपन ेिचिकत्सक और परामशर्दाता स ेबात करनी चािहए ।  
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कुछ ऐसे कारक होते ह ᱹिजनका उपयोग यह आकलन करने के िलए िकया जा सकता ह ैिक 
स्वास्थ्य को कोई बढ़ा हुआ खतरा मौजूद हो सकता ह ै

या नहᱭ। इन कारकᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ 
 

 लोगᲂ मᱶ फफँूद के पर्ित संवेदनशीलता का मूल्यांकन 
(बचे्च, वृ᳍ और पूवर् मᱶ स्वास्थ्य संबंिधत समस्या से गर्िसत 
लोग संभािवत रूप से अिधक संवेदनशील होते ह)ᱹ 
 

 फफँूद लगने की सीमा 
 

 फफँूद लगने की िस्थित 

जोिखम का आकलन 

अपने घर मᱶ फफँूद को पहचानने की शुरूआत एक संपूणर् दशृ्यात्मक िनरीक्षण के साथ की जानी चािहए। 
यह िनरीक्षण मकान मािलक या िकसी योग्य पयार्वरण सलाहकार ᳇ारा िकया जा सकता ह।ै     
 

अत्यिधक नमी फफँूद लगने का हमेशा एक महत्वपूणर् कारण होती ह।ै पानी के िरसाव और अत्यिधक नमी 
के अन्य ᳫोतᲂ के िलए ढांचे की जाँच करᱶ। फफँूद की बढ़त तलाशने के िलए यह पहला स्थान ह।ै फफँूद 
ऐसी इमारती सामगर्ी पर अच्छी तरह बढ़ती ह ैिजसमᱶ सेलूलोज होता ह।ै इसिलए, फफँूद के िचह्न दखेने 
के िलए ऐसी सभी इमारती सामिगर्यᲂ (अथार्त छत की टाइलᲂ, िजप्सम बोडर्, खंूिटयᲂ, लकड़ी के उत्पाद 
आिद) का बारीकी से िनरीक्षण िकया जाना चािहए, िजनमᱶ सेलूलोज़ होता ह।ै     

फफँूद को पहचानना 

फफँूद कहा ँढँूढᱶ: 
 

 ऐसा क्षेतर् जहाँ नमी मौजूद ह ैया पानी भर चुका ह।ै        
 
 

 तहखाने, कर्ॉल स्पेस, अटािरयाँ। 
 

क्या दखेᱶ: 
 

 दीवारᲂ या छत का रंग खराब होना जो बढ़ता जाए या रंग बदल ले। 
 तीखी, बासी गंध। 
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िकसी सलाहकार या उपचार ठेकेदार की सवेाएं लने ेके िलए सुझाव 

    कंपनी के पर्ितिनिध से पूछᱶ िक उनके िनरीक्षक न ेफफँूद आकलन कायर् के िलए कोई 

िवशेष पर्िशक्षण पर्ा᳙ िकया ह ैया नहᱭ (सलाहकार लाइसᱶिसग, पृ᳧ 7 दखेᱶ)। 
 

      ठेकेदार से इस पर्कार का कायर् करने के 
उनके इितहास और समान पर्कार की 
पिरयोजनाᲐ के िलए संदभर् के बारे मᱶ पूछᱶ।  

    अलग-अलग कंपिनयᲂ से अनुमािनत 
लागत का पता करᱶ, क्यᲂिक वे काफी िभ᳖ हो 
सकती ह।ᱹ सिुनि᳟त करᱶ िक सभी ठेकेदार एक 
ही कायर् पर बोली लगा रह ेह।ᱹ अनुमान 
िवस्तृत होना चािहए और इसमᱶ पर्दान की 
जाने वाली सभी सवेाएँ शािमल होनी 
चािहए। सेवाᲐ मᱶ नमूने, िडज़ाइन, 
पर्ितस्थापन, क्षित की मरम्मत आिद शािमल हो सकती ह।ᱹ सुिनि᳟त करᱶ िक ठेकेदार फोन पर 
ही अनुमािनत लागत बतान ेके बजाय कायर् स्थान पर आए। उस अनुमान से सावधान रहᱶ जो 
दसूरᲂ की तुलना मᱶ काफी कम हो। कम अनुमािनत लागत का मतलब यह नहᱭ ह ैिक ठेकेदार 
अच्छा काम नहᱭ करेगा, लेिकन सुिनि᳟त करᱶ िक आप संदभर् जाँचᱶ और इस बारे मᱶ एक 
िलिखत िववरण पर्ा᳙ करᱶ िक काम शरुू करने से पहले क्या िकया जाएगा। 
 

    पर्त्येक ठेकेदार से बात करᱶ और ठीक से जान लᱶ िक वे काम पर क्या करᱶगे। यिद कुछ सही 
नहᱭ लगता ह,ै तो ठेकेदार का चयन करने से पहल,े जो कायर् िकया जाना ह ैउसके औिचत्य के 
िवषय मᱶ अिधक जानकारी पर्ा᳙ करᱶ। यिद आप इस बारे मᱶ सुिनि᳟त नहᱭ ह ᱹिक काम स्थानीय 
िबिल्डग कोड िनयमᲂ के अनुपालन मᱶ ह,ै तो ठेकेदार को काम शुरू करने की अनुमित दनेे से 
पूवर् स्थानीय िबिल्डग कोड ऑिफस से संपकर्  करᱶ।   
 

    पता करᱶ िक ठेकेदार के पास िकस पर्कार का दयेता बीमा ह।ै पूछᱶ िक यह िकस पर्कार का 
बीमा ह,ै यह क्या क्या कवर करता ह ैऔर बीमा ᳞ाि᳙ (कवरेज) की रािश िकतनी ह।ै यिद 
आप इस बारे मᱶ िनि᳟त नहᱭ ह ᱹकी बीमा क्या कवर करता ह,ै तो आपको यह सुिनि᳟त करना 
होगा िक यह फफँूद या सू᭯मजीवी कायर् को कवर करता ह।ै 
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     इस पर ध्यान दᱶ िक पूछताछ और बोली पर्िकर्या के दौरान ठेकेदार से आपको कैसी 
पर्ितिकर्या िमलती ह।ै क्या ठेकेदार ने आपकी कॉल का समय पर जवाब िदया? क्या वह समय 
पर आया/आयी? क्या उसने आपके सभी पर᳤्ᲂ के जवाब दनेे का पर्यास िकया या ऐस ेसंसाधन 
उपलब्ध कराए जो उन्हᱶ पूरा करते हᲂ? ठेकेदार की सेवाएं लेने स ेपूवर् इस पर्कार के पर᳤्ᲂ के 
अपने जवाबᲂ पर िवचार करᱶ।   
 
 

    इमारत को फफँूद मुक्त नहᱭ बनाया जा सकता। ऐस ेठेकेदार से बचᱶ जो आपके घर को 
फफँूद मुक्त बनाने का दावा करता हो।    

    संघीय ᳞ापार आयोग, उपभोक्ता संरक्षण ब्यूरो और बेहतर ᳞वसाय ब्यूरो से यह पता 
लगाने के िलए संपकर्  करᱶ िक कंपनी के िवरु᳍ कोई िशकायतᱶ तो दजर् नहᱭ थᱭ। ठेकेदार न्य ू
जसᱮ मᱶ लीड या एस्बेस्टस वकर्  करने के िलए लाइसᱶसधारी भी हो सकता ह।ै आप यह पता 
लगाने के िलए लाइसᱶस कायार्लयᲂ से संपकर्  कर सकते ह ᱹिक उन्हᲂने उस उ᳒ोग मᱶ कायर् 
᳞वहार के उल्लंघन तो नहᱭ िकए ह।ᱹ इन कायार्लयᲂ स ेसपंकर्  करने के तरीके के बारे अिधक 
जानकारी पर्ा᳙ करने के िलए संदभर् अनुभाग (पृ᳧ 15) दखेᱶ। 
 

    परीक्षण और उपचार के िलए अलग-अलग कंपिनयᲂ को आजमाने पर िवचार करᱶ। एक 
ही कंपनी का उपयोग करने से िहतᲂ मᱶ टकराव पैदा हो सकता ह ैऔर इससे बचना चािहए। 
 

    सलाहकार ᳇ारा एक िलिखत िनरीक्षण िरपोटर् दी जानी चािहए िजसमᱶ िनरीक्षण िकए 
गए सभी के्षतर्ᲂ, फफँूद लगने के कारणᲂ, समस्या का ध्यान रखने का तरीका और नमूना 
पिरणाम का साराशं होना चािहए।  

िकसी सलाहकार या उपचार ठेकेदार की सवेाएं लने ेके िलए सुझाव (जारी) 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 

िकन सेवाᲐ का अनरुोध करᱶ 
 

पानी घुसने की समस्या को रोकने की योजना का अनुरोध करᱶ - फफँूद को 
पूरी तरह हटाए जाने से पहले, पानी के ᳫोत को ठीक िकया जाना चािहए।   
 

फफँूद का उपचार करने  की योजना का अनुरोध करᱶ -  पानी घुसने की 
समस्या ठीक होते ही फफँूद का उपचार िकया जा सकता ह।ै िकसी उपचार ठेकेदार की सेवा लेते समय 
यह योजना महत्वपूणर् होगी।  
 

यिद जाँच की जाए - पूछᱶ िक क्यᲂ की जाएगी, िकस पर्कार की जाँच की जाएगी, और जाँच िरपोटर् आपको 
क्या बताएगी।  

िसफर्  फफँूद 
की जाँच करन े
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संपणूर् दशृ्यात्मक िनरीक्षण और आकलन क्यᲂ आवश्यक ह?ै 

संपूणर् दशृ्यात्मक िनरीक्षण और आकलन ही फफँूद की समस्या की मौजूदगी 
के बारे मᱶ जानकारी पर्ा᳙ करने की एकमातर् महत्वपूणर् पर्िकर्या ह।ै दशृ्यात्मक 
िनरीक्षण और आकलन मᱶ ऐस े स्थानᲂ की जाँच की जाएगी, जो पानी 
घुसने/िरसाव या अत्यिधक नमी स ेपर्भािवत हो सकत ेह ᱹऔर फफँूद लगने 
वाले स्थानᲂ को पहचाना जाएगा। 

यिद दशृ्यात्मक िनरीक्षण के दौरान फफँूद की समस्या का पता चलता ह,ै तो फफँूद को साफ 
करने की योजना के साथ पानी/नमी से संबंिधत समस्या(Ა) को ठीक करने की योजना बनाने 
और उसे लागू करन ेकी आवश्यकता होगी। दशृ्यात्मक िनरीक्षण से पर्ा᳙ की गई जानकारी का 
िकसी पेशेवर सलाहकार की मदद करने के िलए िन᳜ तरीकᲂ से उपयोग िकया जा सकता हःै 

] नमी के ᳫोत की पहचान करती ह,ै तािक फफँूद की समस्या को खत्म करने का पर्यास 
करने से पहल ेइसे ठीक िकया जा सके।  
 

] फफँूद लगने की सीमा का िनधार्रण करने मᱶ मदद करती ह।ै 
 

] आवश्यक होने पर, यह फफँूद के नमून ेलेने की 
कायर्नीित तैयार करने मᱶ मदद करती ह ै(अितिरक्त 
परीक्षण उिचत एव/ंया आवश्यक ह ᱹया नहᱭ यह िनि᳟त 
करने के िलए "फफँूद के नमूने िलया जाना और जाँच कब 
आवश्यक ह?ै"  नामक अनुभाग दखेᱶ)। 
 

] फफँूद ᳇ारा सन्दषूण को कम करन ेके िलए कायर् 
योजना बनान ेमᱶ मदद करती ह।ै 

] यिद फफँूद उत्प᳖ करने वाले पानी मᱶ मल या अन्य 
खतरनाक पदाथर् थ,े तो उस स्थान का आकलन करने, 
साफ करने और िकटाणुरिहत बनान ेके िलए अितिरक्त कदम उठान ेहᲂगे। 

पानी घसुन ेकी समस्या को ठीक करना और फफँूद उपचार योजना बनाना 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 
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कृपया ध्यान दᱶ:: यिद दशृ्यात्मक िनरीक्षण स े फफँूद की मौजदूगी का पता चलता ह ै तो 
अितिरक्त जाचँ की आवश्यकता नहᱭ ह।ै  
 

फफँूद की समस्या का पता चलते ही जाँच करने के बजाय 
नमी की समस्याᲐ को दरू करने के िलए और फफँूद के 
संदषूण को साफ करने के िलए संसाधनᲂ का बेहतर 
इस्तेमाल िकया जाएगा। हालांिक, यिद दशृ्यात्मक िनरीक्षण 
के दौरान फफँूद नहᱭ पायी जाती ह ैऔर उसकी मौजूदगी 
का संदहे ह,ै तो जाँच आवश्यक हो सकती ह।ै यह िनणर्य 

लेते समय नमून ेलेने की लागत पर िवचार कर िकया जान चािहए िक फफँूद के नमून ेिलए 
जाएं या नहᱭ। जाचँ हमेशा िकसी योग्य ᳞िक्त ᳇ारा की जानी चािहए (सलाहकार लाइसᱶिसग, 
पृ᳧ 7 दखेᱶ)। इसमᱶ आपका स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग आपकी मदद कर सकता ह ैया आपको 
िकसी ऐस ेपयार्वरण सलाहकार से सपंकर्  करना चािहए, िजसे फफँूद के संदषूण का मूल्यांकन 
करने मᱶ िवशेषज्ञता या अनुभव पर्ा᳙ हो।  
 

फफँूद के नमून े िलया जाना आवश्यक होने पर, नमून े इमारती सामिगर्यᲂ, धूल या हवा स े
एकितर्त िकए जा सकते ह ᱹऔर इनसे फफँूद के संदषूण की सीमा का िनधार्रण करने मᱶ मदद 
िमलेगी। फफँूद के नमूने एकतर् करने से सलाहकार को फफँूद की मौजूद पर्जाितयᲂ, सांदर्ता और 
यह जानने मᱶ मदद िमलती ह ैिक फफँूद सिकर्य रूप से बढ़ रही ह ैया नहᱭ।  
 

फफँूद के नमून ेलेना कब आवश्यक ह?ै? 

 

आमतौर पर, केवल नमनू ेलने ेमातर् स ेफफँूद की सीमा और समस्या 
का मलू्यांकन करन ेके िलए आवश्यक सपंणूर् जानकारी पर्ा᳙ नहᱭ 
होगी।    
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नमूना िलया जाना आवश्यक होने पर, इसे  िकसी 
अन्वेषण के साथ िकया जाना चािहए। इसस े
इमारत मᱶ मौजूदा िस्थितयᲂ का सटीक आकलन 
िमलता ह।ै ऐसा करने के िलए, नमून े लेने की एक 
िवशेष योजना बनायी जानी चािहए।   
 

सबसे अच्छी नमूना योजनाएं वे होती ह ᱹिजन्हᱶ 
फफँूद लगने के संिदग्ध स्थानᲂ से नमूने लेने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया हो और िजनमᱶ इस बारे मᱶ 
जानकारी शािमल होनी चािहए िक िकसी स्थान से 

नमूने क्यᲂ िलए गए।  सलाहकार ᳇ारा एकितर्त िकए जा सकने वाल ेिवशषे नमूनᲂ मᱶ 
शािमल ह:ᱹ ढेर (बल्क), सतह, धूल और हवा के नमूने।   

 

अितिरक्त जाँच मᱶ घर मᱶ सापेक्ष आदर्र्ता का मूल्यांकन और संिदग्ध स्थानᲂ पर इमारती 
सामिगर्यᲂ की नमी की रीिडग लेना शािमल हो सकता ह।ै संिदग्ध सतहᲂ और इमारती 
सामिगर्यᲂ के बड़े नमूनᲂ की जाँच भी की जा सकती ह।ै    
 
 

नमनू ेलने ेकी योजनाएं 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 
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फफँूद के िनरीक्षण और आकलन के पिरणामᲂ का अंितम 
िरपोटर् मᱶ स्प᳥ रूप से उल्लेख होना चािहए। अंितम िरपोटर् 
मᱶ तीन भाग होने चािहए—िकये गए िनरीक्षण का साराशं; 

फफँूद की िस्थितयᲂ का सारांश; और नमी की पहचानी गई 
िस्थितयᲂ का साराशं।   
 

िरपोटर् का पर्त्येक भाग नीचे विणत हःै 
 

िनरीक्षण का साराशं 
 

 िकये गए िनरीक्षण के दायरे का साराशं और िनरीक्षण िकये गए स्थानᲂ का उल्लेख पर्स्ततु 
करता ह।ै   

 िनरीक्षण और आकलन के िलए उपयोग की गई तकनीकᲂ का िववरण दतेा ह।ै 
 

नमी सबंिंधत जानकारी का साराशं 
 

 पानी और/या नमी के पर्वेश के ᳫोत(तᲂ) की पहचान करता ह।ै  
 पानी और/या नमी के पर्वेश से संबंिधत समस्याᲐ को दरू करने के िलए उठाए जाने वाले 

आवश्यक कदमᲂ का उल्लेख करता ह।ै  
 

फफँूद सबंिंधत जानकारी का साराशं 
 

 िविश᳥ स्थानᲂ, पर्भािवत स्थानᲂ के अनुमािनत आकार और फफँूद ᳇ारा पर्भािवत 
अधःस्तरᲂ (सबस्टेर्ट) सिहत पहचानी गई फफँूद की बढ़त का सार।    

 फफँूद लगने स ेपर्भािवत स्थानᲂ का आकार स्तरᲂ मᱶ वगᱮकृत िकया जाना चािहए। इसस े
उपचार योजना बनाने मᱶ मदद िमलेगी।   

 अन्य  संदषूणᲂ की संभािवत मौजूदगी के बारे मᱶ जानकारी (िवशेष रूप से गदं ेपानी के 
िरसाव या इकᲶा हुए पानी से) 

वह जानकारी जो फफँूद के िनरीक्षण और आकलन के पिरणाम स्वरूप पर्दान की जानी चािहए 
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यिद फफँूद की समस्या पायी जाती ह,ै तो ऐसी िस्थितयᲂ से िनपटने के िलए कदम उठाए जाने 
चािहए। भिवष्य मᱶ संपिᱫ को और अिधक नुकसान से बचाने और जोिखम रोकने के िलए 
उपचार करना आवश्यक ह।ै फफँूद के संदषूण का उपचार करने के िलए अमेिरकी  पयार्वरण 
सुरक्षा एजᱶसी (USEPA) ᳇ारा िवशेष उपायᲂ का उल्लेख िकया गया ह।ै इनमᱶ शािमल ह:ᱹ 
  

 ] नमी के ᳫोत को पहचानना और उसे ठीक करना। 
 

 ] फफँूद से दिूषत सामिगर्यᲂ को हटाना और/या साफ करना। 
 

 ] िकसी भी पर्कार का नवीनीकरण या िनमार्ण कायर् शुरू करने से पूवर् फफँूद हटाना 
और सुिनि᳟त करना िक  क्षेतर् पूरी तरह सूख गया ह।ै   
 

USEPA यह भी ध्यान िदलाता ह ैिक फफँूद को खत्म करना ही नहᱭ बिल्क उसे साफ करना 
भी महत्वपूणर् ह,ै क्यᲂिक मृत फफँूद भी एलिजक होती ह।ै USEPA से संपकर्  कैसे करᱶ इस बारे 
मᱶ अिधक जानकारी के िलए संदभर् अनुभाग (पृ᳧ 16 दखेᱶ)।  

सुधारात्मक कारवार्ईया ं

फफँूद िकस ेहटानी चािहए? 

यह तय करना हमशेा आसान नहᱭ होता ह ैिक फफँूद के उपचार का कायर् "िकसे" करना 
चािहए। फफँूद ᳇ारा पर्भािवत छोटे स्थानᲂ (अथार्त 10 वगर्फीट से कम) मᱶ मकान मािलक या 

इमारत का रखरखाव करने वाला स्टाफ (अपाटर्मेन्ट और 
कᲅडोिमिनयम के िलए) यह कायर् करने मᱶ सक्षम हो सकते 
ह।ᱹ बड़े स्थानᲂ (अथार्त 100 वगर्फीट से अिधक) के िलए 
फफँूद या पय़ार्वरण संदषूण की सफाई का अनुभव रखन े
वाले योग्य ठेकेदार की सेवाएं ली जानी चािहए। 10 से 
100 वगर्फीट वाले पर्भािवत स्थानᲂ के िलए पशेेवर की 
राय लेनी चािहए। ठेकेदार का चयन करने के तरीके के 

बारे मᱶ अिधक जानकारी के िलए पृ᳧ 5 दखेᱶ। 
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िनरीक्षण 

Q अलग-अलग सलाहकारᲂ से लागत पूछᱶ।  
Q सलाहकार चुनᱶ (पृ᳧ 5 दखेᱶ)। 
Q िकये जाने वाले काम के िलए एक अनुबंध बनाएँ। 
Q अत्यिधक नमी के ᳫोत के िलए िनरीक्षण िकये जाने वाले स्थान। 
Q फफँूद के िचह्नᲂ, अत्यिधक आदर्र्ता या अत्यिधक नमी के िलए िकन स्थानᲂ का आकलन िकया 
जाना ह।ै 
Q क्या नमूने िलये जाएंगे? यिद हाँ, तो सलाहकारᲂ को इसका स्प᳥ीकरण दनेा चािहए िक नमूने 
क्यᲂ िलये जाएंगे और उन्हᱶ एक नमूना लेने की योजना (यह दशार्ते हुए िक िकतने नमूने िलए जाएंगे 
और कहाँ से िलए जाएंगे आिद) बनानी चािहए।  
Q यिद फफँूद पायी जाती ह ैऔर जेब अनुमित दतेी हो, तो पानी आने वाले स्थानᲂ की मरम्मत 
कराने, क्षितगर्स्त सामान और इमारती सामिगर्यᲂ को हटाने, फफँूद का उपचार करने, और यह 
िनधार्िरत करने के िलए एक उपचार योजना बनायी जानी चािहए िक उपचार ठेकेदार को उपचार 
पूरा होने के बाद अंितम जाँच के िलए कौन से पूवर्-संदषूण स्तर पूरे करने चािहए।  
Q सुिनि᳟त करᱶ िक नमूने लेने या उपचार करने से पूवर् पूरा दशृ्यात्मक िनरीक्षण िकया गया ह।ै 
 

दशृ्यात्मक िनरीक्षण के पिरणामस्वरूप : 
Q अत्यिधक नमी का ᳫोत िनधार्िरत करᱶ और यह िनधार्िरत करᱶ िक घर की मरम्मत करने और 
समस्या का समाधान करने के िलए क्या िकया जाना चािहए।  
Q तय करᱶ िक नमूना िलया जाना/जाँच की जानी चािहए या नहᱭ, यिद हाँ, तो िकस पर्कार से 
नमूने िलए जाने चािहए, िकतने नमूने िलए जाने चािहए और लागत क्या होगी आिद।  
 

िनरीक्षण, जाचँ और नमनूा िलया जाना परेू होन ेके बादः 
Q सलाहकार से िरपोटर् समझाने और पिरणामᲂ की ᳞ाख्या करने के िलए कहᱶ। 
Q सलाहकार को फफँूद का उपचार करने के िलए एक योजना बनानी चािहए।  
Q उस समय, आपको फफँूद का उपचार करने वाली फमर् की सेवाएं लेने की पर्िकर्या शुरू कर दनेी 
चािहए। 
Q जैसे ही फफँूद का उपचार पूरा हो जाए, यह सुिनि᳟त करने के िलए आगे और जाँच की जानी 
चािहए िक घर मᱶ फफँूद के स्तर वापस सामान्य (उपचार से पहले िनधार्िरत) स्तर पर आ गए ह।ᱹ 

िनरीक्षण सेवा जाचँ सचूी 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 
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फफँूद के साथ काम करना जोिखम भरा हो सकता ह,ै इसिलए काम चाह ेकोई भी करे, ऐसे कायर् ᳞वहारᲂ 
का पर्योग िकया जाना चािहए जो वहाँ रहने वालᲂ के साथ साथ कमर्चािरयᲂ की भी रक्षा करे।    
 

कमर्चारी दस्तानᲂ, ᳡ास यंतर्, सुरक्षात्मक कपड़ᲂ और चश्मᲂ या िकसी पर्कार की आँख सुरक्षा ᳇ारा रिक्षत 
होने चािहए। साथ ही, अन्य क्षेतर्ᲂ मᱶ फफँूद फैलने से रोकने के िलए कायर् के्षतर् को सुरिक्षत करने की जरूरत 
हो सकती ह।ै   
 

जनता के िलए एक सेवा के रूप मᱶ, NJ DOH ऐसी कंपिनयᲂ की सूची रखता ह ैजो फफँूद संदषूण का 
मूल्यांकन करने और फफँूद उपचार के कायर् मᱶ मदद कर सकती हᱹ। उपभोक्ताᲐ को स्वयं को यह सुिनि᳟त 
करने के िलए िशिक्षत करना चािहए िक कायर् करने के िलए िजस ठेकेदार की सेवाएं ली जा रही ह ᱹवह 
ठेकेदार योग्यता पर्ा᳙ ह।ै ठेकेदार का चयन करने के तरीकᲂ के बारे मᱶ जानकारी के िलए पृ᳧ 5 दखेᱶ। NJ 

DOH सूिचयाँ देखने के िलए पृ᳧ 16 पर "᳞ापार फमर्, सलाहकार और उपचार फमर् " के अंतगर्त िलक 
दखेᱶ।  

उपचार 

 

Q अलग-अलग सलाहकारᲂ से लागत पूछᱶ।  
 

Q सलाहकार चुनᱶ (पृ᳧  5 दखेᱶ)। 
 

Q िकए जाने वाले काम के िलए एक अनबुंध बनाएँ। 
 

Q सुिनि᳟त करᱶ िक आपको इस बारे मᱶ पता हो िक क्या िकया 
जाएगा।  
 

Q सुिनि᳟त करᱶ िक ऐसी सभी सुराखदार वस्तुᲐ (यािन कालीन, कागज़ी वस्तुएं, ग᳎ी 
लगा फनᱮचर आिद) को हटा कर न᳥ कर दनेा चािहए िजनमᱶ फफँूद लगी हो। 
 

Q दिूषत संरचनात्मक भागᲂ का उपचार िकया जाना चािहए (उपचार की जाने वाली 
वस्तुᲐ का उल्लेख आपके सलाहकार ᳇ारा बनायी गई उपचार योजना मᱶ होना चािहए)। 
 

Q फफँूद उपचार पूरा हो जाने के बाद, यह सुिनि᳟त करने के िलए आगे और जाँच की 
जानी चािहए िक घर मᱶ फफँूद का स्तर सामान्य सीमा के भीतर ह।ै पुनः िनवास करने के िलए 
िकस स्तर को सुरिक्षत माना जाएगा इस सम्बन्ध मᱶ, समाि᳙ से पहले अपने सलाहकार से 
बात करᱶ। 
 

Q इमारत के हटाए गए भागᲂ को बदलन ेके िलए िनमार्ण शरुू िकया जा सकता ह।ै 

फफँूद उपचार जाचँ सचूी 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 
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िचतर्ः 

कुछ िचतर् एयरटैक लेबोरेटरीज़ और ईएमएसएल लेबोरेटरीज़ के सौजन्य से ह।ᱹ  

जानकारीः 

 American Conference of Governmental Industrial Hygienists, 
“Bioaerosols: Assessment and Control” ACGIH, 1330 Kemper 
Meadow Drive, Cincinnati, OH, 45240, ISBN: 882417-29-1, 1999. 

 New York City Department of Health, Bureau of Environmental 
and Occupational Disease Epidemiology, “Guidelines on Assessment 

and Remediation of Fungi in Indoor Environments”, नवम्बर 2000। 

 U.S. Environmental Protection Agency, Office of Air and Radiation, 
Indoor Environments Division, “Mold Remediation in Schools and 

Commercial Buildings” EPA 402-K-01-001, माचर् 2001। 

सपंकर्  जानकारीः 
 

न्यू जसᱮ स्वास्थ्य िवभाग उपभोक्ता, पयार्वरण एवं ᳞ावसाियक स्वास्थ्य सेवा, 
पयार्वरण एवं ᳞ावसाियक स्वास्थ्य आकलन कायर्कर्म                                                         

    609-826-4950 
 

न्यू जसᱮ सामुदाियक मामलात िवभाग, लीड लाइसᱶिसग 

    609-633-6224 
 

न्यू जसᱮ शर्म एवं कायर्बल िवकास िवभाग, ऐस्बेस्टस लाइसᱶिसग 

    609-633-2159 

संदभर् 
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वबे पर उपयोगी जानकारीः 
 

NJ DOH      

   ᳞ापार फम,ᱸ सलाहकार और उपचार फमᱸ: 

      http://www.nj.gov/health/iep/mold_ta.shtml 

   अितिरक्त िलक: 

      http://www.nj.gov/health/iep/mold_links.shtml 
 

FTC, उपभोक्ता सरंक्षण ब्यूरो 

      https://www.ftccomplaintassistant.gov/  
 

बेहतर ᳞वसाय ब्यूरो 

     http://www.bbb.org/us/Contact-BBB/ 
 

अमेिरकी पयार्वरण सुरक्षा एजᱶसी 

     http://epa.gov/mold/ 
 

न्यू जसᱮ सामुदाियक मामलात िवभाग, स्थानीय िबिल्डग कोड ऑिफ़स       
 

      http://www.state.nj.us/dca/divisions/codes/publications/pdf_ora/
muniroster.pdf 

 

 

 

 

संदभर् 

न्यू जसᱮ िनवािसयᲂ के िलए फफँूद सबंंधी िदशािनदᱷश 
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न्यू जसᱮ स्वास्थ्य िवभाग 

उपभोक्ता, पय़ार्वरण और ᳞ावसाियक स्वास्थ्य सेवा 
उपभोक्ता, पय़ार्वरण और ᳞ावसाियक स्वास्थ्य मूल्यांकन कायर्कर्म 

पोस्ट बॉक्स 369  
टेर्न्टन, न्यू जसᱮ 08625-0369 

 
फोन: 609-826-4950 

 फैक्स: 609-826-4975 
वेबसाइट:   www.nj.gov/health/iep  

C2083 (Hindi) 


