
সীীসীা থে�কে� দূূকে� �াকুন
3 বছ� বয়কেসী� আকে� দূইুবা� 

প�ীক্ষাা �রুন

সীীসীা সীম্পকে�ে  প্র�ৃত ত�য এবং কি�ভাাকেব আপকিন আপনা� 
পকি�বা�কে� কিন�াপদূ �াখকেত পাকে�ন তা জাানুন।

থে�ড পয়জাকিনং বা সীীসীা� কিবষকি�য়া 
প্রকিতকে�াধ ��া সীম্পকে�ে  আ�ও ত�য 

জাানা� জানয:

আকি� �ীভাাকেব আ�া� পকি�বা�কে� সীীসীা� 
হাাত থে�কে� �ক্ষাা ��কেত পাকি�?

সীীসীা আমাাদে�র পরিরদে�দে�র ক্ষে�দে� স্বাাভাারি�ক। �ত �ছর ধদের এটি 
অদে�ক পদে�ে �ে�হৃত হদে� আসীদেছ। তদে� খাারাপ খা�রটাা হল এই 
ক্ষে�, সীীসীা মাা�দুে�র পদে� রি�পজ্জ�ক �রি� তা তাদে�র �রীদের প্রদে�� 
কদের। শ্বাাসী প্রশ্বাাসী ক্ষে�ও�া, রি�দেল ক্ষে�লা এ�ং ক্ষেখাদে� ক্ষে�লার মাাধেদেমা 
রি�রিভান্ন উৎসী ক্ষে�দেক এটি �রীদের প্রদে�� করদেত পাদের। রি�উ 
জাারিসীিদেত রি��দুে�র ক্ষেলড-ক্ষে�সীড ক্ষেপইন্ট, ক্ষে�টি সীমাদে�র সীাদে� সীাদে� 
সীাধার�ত ক্ষেপইন্ট রি�পসী এ�ং ক্ষেপইন্ট ডাদে�র আকাদের ঝদের পদে�, 
ক্ষেসীটির দ্বাারা সীীসীার সীংস্পদে�ি আসীার সীম্ভাা��া ক্ষে�রি� �াদেক।

এটি ক্ষেসীখাাদে� �াকারই ক�া ��। এমা�রিক খা�ু স্বাল্প মাা�া�, সীীসীা 
রি��দুে�র এ�ং প্রাপ্ত��স্কদে�র �রীদের মাারাত্মক �রিত করদেত পাদের। 
প্রাপ্ত��স্কদে�র তুল�া� রি��দুে�র �রীদের স্বাল্প মাা�া� সীীসীার দ্বাারা 
�রুতুর ক্ষেরা� হও�ার সীম্ভাা��া ক্ষে�রি� �াদেক। রি�উ জাারিসীি রি�দে�ি� 
জাারির কদের ক্ষে�, 6 বছকে�� �� বয়সীী কি�শুকেদূ� 1 এবং 2 বছ� 
বয়কেসী বা 6 বছ� বয়সী হাওয়া� আকে� যত তাড়াাতাকিড়া 
সীম্ভব তা�া সীীসীা� সীংস্পকে�ে একেসীকেছ কি�না তা জাানা� জানয 
প�ীক্ষাা ��া হাকেব৷ রি��রু স্বাাদে�ের পদে� �রিতকর কদে�কটি 
রি�পদে�র মাদেধে মারি�ষ্ক, রিকডরি� এ�ং স্নাা�ুতদে�র �রিতদেক ধরা 
ক্ষে�দেত পাদের। তদে� সীখুা�র হল এই ক্ষে�, আপ�ার পরির�ারদেক সীীসীার 
হাত ক্ষে�দেক র�া করার জা�ে আপরি� রিকছু প�দে�প রি�দেত পাদের�। 
রদে� সীীসীার উপরি�রিতর পরী�া করার রি��দে� আরও জাা�দেত 
আপ�ার স্বাা�েদেসী�া প্র�া�কারী �া �া�ী� স্বাা�ে রি�ভাাদে�র সীাদে� 
ক�া �ল�ু।

[Insert Local Health Department Information]

কিনউ জাাকিসীে কিবষ কিনয়ন্ত্রণ থে�ন্দ্র
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�ানবকেদূকেহা সীীসীা� থে�াকেনা কিন�াপদূ 

�াত্রাা থেনই ।



সীীসীা কি�? আকি� �ীভাাকেব আ�া� পকি�বা�কে� �ক্ষাা 
��কেত পাকি�?

সীীসীা আ� থে�া�ায় থে�া�ায় পাওয়া 
থেযকেত পাকে�?

সীীসীা এ�ন এ�টি ন�� ধাতু যা সীহাকেজাই থেভাকে� কি�কেয় কু্ষাদ্র কু্ষাদ্র 
ধকুি��ণা বা ডাকে� পকি�ণত হাকেত পাকে�। ক্ষাকিতগ্রস্থ থেপইন্ট থে�কে� 
তৈতকি� হাওয়া সীীসীা� ধকূি��ণা বা থে�ড ডা� কিনউ জাাকিসীেকেত 
তৈ��ব�া�ীন সীীসীা� কিবষকি�য়া বা থে�ড পয়জাকিনং-এ� সীবকে�কেয় 
সীাধা�ণ �া�ণ। এটিকে� খুব সীহাকেজাই কিনশ্বাাসী প্রশ্বাাকেসী� দ্বাা�া 
বা কি�কে� থে��া� দ্বাা�া ��ীকে� প্রকেব� ��কেত থেদূওয়া যায়। 
আপনা� বাকিড়া 1978 সীাকে�� আকে� তৈতকি� ��া হাকে� এবং থে�ানও 
থেপইন্ট ��া জাায়�াকেত থেখাসীা উঠকেত বা �াট� ধ�কেত থেদূখা 
থে�কে�, আপকিন �কে� সীীসীা� উপকিস্থকিত প�ীক্ষাা ��াকেনা� জানয 
আপনা� স্বাাস্থযকেসীবা প্রদূান�া�ী বা স্থানীয় স্বাাস্থয কিবভাাকে�� সীাকে� 
থেযা�াকেযা� �রুন।

সীীসীা আ�াকেদূ� ��ীকে� প্রকেব� ��কেত পাকে�:
◘  খাা�ার �� এমা� সীীসীা-��ু উপকর��রুিল খাাও�ার মাাধেদেমা
◘  মাাছ ধরার এ�ং রি�কার করার ক্ষে�দে� সীর�রাহ করা 
উপকর��রুিলর মাাধেদেমা

◘ মাাটির তৈতরির �ক�দেক পা� এ�ং টাদে�র মাাধেদেমা
◘ প্লাারি�ংদে� সীীসীা �ে�হার করার মাাধেদেমা
◘ স্নাোকদেসীর মাাধেদেমা
◘ রিকছু স্বাা�েজারি�ত/আদেরা�েকারী রি�রিকৎসীার মাাধেদেমা
◘ মা�লার মাাধেদেমা 

হাাত থেধায়া জাী�া� ুএ�ং সীীসীা ক্ষে�দেক হাতদেক পরিরষ্কার রাখাদেত সীহা�ক।

ঘ� থে�াছা ক্ষে�খাাদে� একটি ক্ষেভঁাজাা কাপড় �া মাপ �ে�হার করা হ� 
�ারিড়র হাডি  সীারদে�সী �া �� পষৃ্ঠতলদেক পরিরষ্কার করার জা�ে। হাডি  
সীারদে�সী �া �� পষৃ্ঠতল�রুিল জাা�ালার ক্ষে�ৌকাটা, ঘুলুঘুরুিল, �রজাার 
ক্ষে�মা, এ�ং অ�ো�ে রিকছুও হদেত পাদের।

HEPA-কি�ল্টাা� ভাোকু�ামা�রুিল কাদেজা আদেসী প�িা, কাদেপিটা এ�ং খাাদেটার 
মাদেতা �রমা পষৃ্ঠতল �া সীফ্ট সীারদে�সী�রুিলদেক পরিরষ্কার করার সীমা�৷ 
অ�গু্রহ কদের ভাোকু�ামা �ো� �া রি�ল্টাারদেক �ারিড়র রিভাতদের খাারিল 
করদে�� �া৷

রিভাটাারিমা� C, আ�র� এ�ং কোলরিসী�ামা সীমাদৃ্ধ স্বাাস্থয��, সীষু� খাদূয 
�রীদেরর রিভাতর ক্ষে�দেক সীীসীাদেক ক্ষে�র কদের রি�দেত সীাহা�ে করদেত পাদের।

অ��ুীল� কর�ু কিন�াপদূ �খ এবং �াকেজা� অভাযাসী �ড়াা�। �রি� 
আপ�ার �া আপ�ার �ারিড়র কারও, এমা� ক্ষেকাদে�া কমািদে�� �া �খা 
�াদেক �া তাদে�রদেক সীীসীার সীংস্পদে�ি আসীার মাদেতা রি�পদে�র সীম্মুখুাী� 
কদের, তদে� ক্ষেসীই উপকর��রুিলদেক রি�রাপদে� পরির�াল�া করার উপা��রুিল 
সীম্পদেকি  জাা�ার জা�ে আপ�ার স্বাা�েদেসী�া প্র�া�কারীর সীাদে� ক�া 
�ল�ু।

আপ�ার �ারিড়দেত ক্ষেলড ক্ষেপইন্ট �া প্লাারি�ং �াকদেত পাদের �দেল মাদে� হদেল 
আপনা� বাকিড়াটিকে� কিনপনুভাাকেব পকি�দূ�েন ��ান। 1978 সীাদেলর 
আদে� রি�রিমািত �ারিড়�রুিলর ক্ষে�দে� এটি করা সীরিতেই �রুতু্বপূ�ি।


