
લેડ-ફ્રી રહો
3 પહલેા ંબે વાર પરરીક્ષણ કરો

લેડ વવશેની હકરીકતો અને તમે તમારા પરરવારને 
કેવી રરીતે સરુક્ક્ષત રાખી શકો છો તે જાણો.

લેડ (સીસુ)ં ઝેર વનવારણ વવશે વધ ુ
મારહતી માટે:

હું મારા પરરવારને લેડ (સીસુ)ંથી કેવી રરીતે 
સરુક્ક્ષત કરરી શકંુ?

લેડ આપણા પરાયાવરણ માટે કુદરતી છે. તેનો ઉપરોગ 
સેંકડો વર્ષોથી ઘણા ઉતપાદનોમા ંકરવામા ંઆવ ેછે. ખરાબ 
સમાચાર એ છે કે જો લેડ શરીરમા ંપ્રવેશ કરે તો ત ેમનષુરો 
માટે જોખમી છે. ત ેશ્ાસમા ંલઈ શકાર છે, ગળી શકાર છે 
અને ઘણા ંવવવવધ સ્ોતોમાથંી પી શકાર છે. ન્ યૂ જસસીમા,ં 
બાળકો લેડ-આધારરત પેઇનટ દ્ારા લેડના સપંકયામા ંઆવ ે
તેવી શક્યતા છે, જે સમર જતા ંસામાનર રીતે પેઇનટ ચચપસ 
અને ડસટના સવરૂપમા ંત યૂટી જાર છે.

ત ેતરા ંન હોવુ ંજોઇએ. ખ યૂબ જ નીચા સતરે પણ, લેડ બાળકો 
અને પખુત વરના લોકોન ેગભંીર નકુસાન પહોંચાડી શકે 
છે. પખુત વરના લોકોની તલુનામા ંબાળકોન ેલેડના નીચા 
સતરથી ગભંીર રોગ થવાની સભંાવના વધ ુહોર છે. ન્ યૂ જસસી 
આદેશ આપે છે કે 6 વર્ષથી ઓછરી ઉંમરના બાળકોનુ ં1 અને 
2 વર્ષની ઉંમરે અથવા 6 વર્ષની ઉંમર પહલેા ંશક્ય તેટલી 
વહલેી તકે લેડ માટે પરરીક્ષણ કરવામા ંઆવે. બાળકના 
સવાસ્થર માટેના કેટલાક જોખમોમા ંમગજ, રકડની અને 
નવયાસ વસસટમને નકુસાન શામેલ હોઈ શકે છે. સારા સમાચાર 
એ છે કે તમારા પરરવારને લેડથી બચાવવા માટે તમ ે
કેટલાક પગલા ંલઈ શકો છો. બલડ લેડ ટેસટ મેળવવા વવશ ે
વધ ુજાણવા માટે તમારા આરોગર સભંાળ પ્રદાતા અથવા 
સથાવનક આરોગર વવભાગ સાથ ેવાત કરો.

[સથાવનક આરોગ્ય વવભાગની મારહતી શામેલ કરો]

New Jersey Poison Control Center
(NJPIES)

1-800-222-1222

માનવ શરરીરમા ંલેડનુ ંકોઈ સલામત  
સતર નથી.



લેડ શુ ંછે? હું મારા પરરવારને કેવી રરીતે સરુક્ક્ષત કરરી શકંુ?

લેડ બીજે ક્યા ંમળરી શકે છે?

લેડ એ નરમ ધાત ુહોવાથી સરળતાથી તટૂરીને ઝીણી 

ધળૂમા ંપરરણમે છે. નકુશાન થ્ેયલ પેઇનટમાથંી લેડની ધળૂ 
એ ન્ ુજસસીમા ંબાળપણમા ંલેડના ઝેરનુ ંસૌથી સામાન્ય 
કારણ છે. તેને શ્ાસમા ંલેવુ ંઅથવા ગળરી જવુ ંખબૂ જ સરળ 
છે. જો તમારંુ ઘર 1978 પહલેા ંબાધંવામા ંઆવ્ુ ંહો્ય અને 
કોઈપણ પેઇનટેડ સપાટરી પર છાલ કે વતરાડ હો્ય, તો તમારા 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા અથવા સથાવનક આરોગ્ય વવભાગનો 
બલડ લેડ પરરીક્ષણ માટે સપંક્ષ  કરો.

લેડ નીચેના દ્ારા શરરીરમા ંપ્રવેશી શકે છે:
◘ લેડ ધરાવતી ક્બન-ખાદ્ય વસતઓુ ખાવી

◘ માછરીમારરી અને વશકારનો પરુવઠો

◘ ચળકતા માટરીના ંવાસણો અને પીપ

◘ પલમ્બિંગમા ંલેડ

◘ નાસતા

◘ કેટલીક આરોગ્ય/તબીબી સારવાર

◘ મસાલા 

હાથ ધોવા એ હાથને જતંઓુ અને લેડથી સાફ રાખવા માટે  
મદદરૂપ છે.

ભીની સફાઈથી લેડ ત્યારે ફેલા્ય છે જ્યારે ઘરમા ંસખત 
સપાટરીઓને સાફ કરવા માટે ભીના કપડા અથવા મોપનો 
ઉપ્યોગ કરવામા ંઆવે છે. સખત સપાટરીઓ બારરીની નીચેની 
પટ્ી, એર વેન્ટસ (હવાઉજાસ માટેની નાની બારરીઓ), દરવાજાની 
ફે્્સ અને અન્ય હોઈ શકે છે.

HEPA- રફલટર પડદા, કાપપેટ અને પલગં જેવી નરમ 
સપાટરીઓને સાફ કરતી વખતે વેક્મુ કામમા ંઆવે છે. કૃપા 
કરીને વકે્ યૂમ બેગ અથવા રિલટર ઘરની અંદર ખાલી ન કરો.

તદુંરસત, સતંકુ્લત આહાર કે જે વવટાવમન સી, આ્યન્ષ અને 
કેમલશ્યમથી ભરપરૂ છે તે લેડનો પ્રવતકાર કરવામા ંમદદ કરરી શકે છે.

સલામત શોખ અને કામ કરવાની ટેવની પે્રક્ટસ કરો. જો તમે 
અથવા તમારા ઘરમાથંી કોઈ, એવુ ંકામ કરે છે અથવા એવો 
કોઈ શોખ છે જે તેમને લેડના જોખમો તરફ દોરરી જા્ય છે, તો તે 
સામગ્ીને સરુક્ક્ષત રરીતે સભંાળવાની રરીતો વવશે તમારા પ્રદાતા 
સાથે વાત કરો.

જો તમને શકંા હો્ય કે તમારા ઘરમા ંલેડ પેઇનટ અથવા પલમ્બિંગ 
હોઈ શકે છે, તો તમારા ઘરની વ્યાવસાવ્યક રરીતે તપાસ કરાવો. 
1978 પહલેા ંબાધંવામા ંઆવેલા ઘરોમા ંઆ ખરેખર મહતવનુ ંછે.


