
सीसा-मुक्त रहें
3 से पहले दो बार परीक्षण करें

सीसे के बारे में ज़रूरी जानकारी पाए ँऔर जानें कक 
आप अपने पररवार को कैसे सुरक्षित रख सकते हैं।

सीसे की विषाक्तता की रोकथाम के बार े
में ज़्ादा जानकारी के लिए:

मैं अपन ेपररिार को सीस ेसे कैस ेबचा 
सकता हूँ?

सीसा हमार ेपरायावरण के लिए प्ाकृतिक है। इसका उपरोग सैकड़ों 
सािों स ेकई उतपादों में तकरा जािा रहा है। बुरी खबर रह ह ै
तक अगर सीसा शरीर में प्वेश कर जाए, िो रह इंसानों के लिए 
खिरनाक है। इस ेकई अिग-अिग स्ोिों से साँस के ज़रररा लिरा 
जा सकिा ह,ै तनगिा जा सकिा ह ैऔर ग्रहण तकरा जा सकिा 
है। नरयू जससी में, बच्ों को सीसा-आधाररि पेंट के संपकया  में आन े
की सबस ेअधधक संभावना ह ैजो आम िौर पर समर के साथ पेंट 
लिपस और धयूि के रूप में टयूट जािा है।

रह इस िरह स ेनहीं होना िातहए। रहा ँिक तक बहुि कम सिर 
पर भी, सीसा बच्ों और वरसकों को गंभीर नुकसान पहुँिा सकिा 
है। वरसकों की िुिना में बच्ों में सीस ेके तनमन सिर स ेगंभीर 
बीमारी होन ेकी संभावना अधधक होिी है। नरयू जससी का आदेश ह ै
तक 6 साल स ेकम उम्र के बच्चों का 1 और 2 साल की उम्र 
में या जजतनी जल्दी हो सके 6 साल की उम्र स ेपहल ेसीस ेके 
ललए परीषिण ककया जाए। बच् ेके सवास्र के लिए कुछ खिरों 
में मससिषक, गुददे और िंतरिका िंरि को नुकसान शाधमि हो सकिा 
है। अच्छी खबर रह ह ैतक आप अपन ेपररवार को सीस ेसे बिान े
के लिए कुछ कदम उठा सकि ेहैं। बिड िेड टेसट करान ेके बार ेमें 
अधधक जानन ेके लिए अपन ेसवास्र देखभाि प्दािा रा स्ानीर 
सवास्र तवभाग (health department) स ेसंपकया  करें।

[Insert Local Health Department Information]

New Jersey Poison Control Center
(NJPIES)

1-800-222-1222

मानव शरीर में सीस ेका कोई सुरक्षित  
सतर नहीं ह ै।



सीसा क़्ा ह?ै मैं अपन ेपररिार की सुरक्ा कैस ेकर सकता हूँ?

सीसा और कहाूँ पा़्ा जा सकता ह?ै

सीसा एक नरम धात ुह ैजो आसानी स ेटूटकर महीन धूल में 
ब्ल सकता है। षिकतग्रसत पेंट स ेकनकली सीस ेकी धूल नय ू
जससी में बचपन में सीस ेस ेहोन ेवाली कवषाक्तता का सबस े
आम कारण है। यह आसानी स ेसाँस लेत ेसमय या कनगलत े
समय शरीर में प्रवेश कर जाता है। अगर आपका घर 1978 
स ेपहल ेबनाया गया था और कोई पेंट की गई सतह उखड़ 
गई है या टूट गई ह,ै तो रक्त में सीसा परीषिण के बार ेमें अपन े
सवास्य ्ेखभाल प्र्ाता या स्ानीय सवास्य कवभाग स े
संपक्क  करें।

सीसा इनके ज़ररए शरीर में प्रिेश कर सकता ह:ै
◘ सीसा युक्त गैर-खाद्य प्ाथ्क खाना

◘ मछली पकड़न ेऔर क्शकार की आपूरतति

◘ चमकील ेममट्दी के बत्कन और टब

◘ पलंबबतिग में सीसा

◘ सनैकस

◘ कुछ सवास्य/लचककतसा उपचार

◘ मसाल े

हाथ धोना हाथचों को कीटाणुओं और सीस ेस ेसाफ रखन ेमें 
सहायक है।

गीिी सफाई तब होती ह,ै जब घर में कठोर सतहचों को साफ़ करन े
के ललए एक नम कपडे़ या पोछे का उपयोग ककया जाता है। कठोर 
सतहें खखड़की की चौखट, एयर वेंट, ्रवाज़ ेके फे़म और अनय हो 
सकती हैं।

HEPA-वफल्टर प द्े, कालीन और सोफे़ जैसी मुलायम सतहचों की 
सफाई करत ेसमय वैकयूम काम में आत ेहैं। कृपरा वैकरयूम बैग रा 
त़िलटर को घर के अंदर खािी न करें।

कवटाममन सी, आयरन और कैललशयम स ेभरपूर एक सिस्थ, 
संतुलित आहार शरीर में सीस ेको रहन ेस ेरोकन ेमें म्् कर 
सकता है।

सुरक्क्त शौक और काम की आदतों का अभयास करें। अगर 
आप या आपके घर में कोई ऐसा काम करता ह ैया उसका कोई 
ऐसा शौक ह ैजजसस ेउस ेसीस ेस ेजुडे़ खतरचों का सामना करना 
पड़ता ह,ै तो संबंलधत सामकग्रयचों को सुरक्षित रूप स ेसंभालन ेके 
तरीकचों के बार ेमें अपन ेप्र्ाता स ेबात करें।

अगर आपको सं्ेह ह ैकक आपके घर में लेड पेंट या पलंबबतिग हो 
सकती ह,ै तो अपन ेघर का पेशेिर वनरीक्ण करें। 1978 स ेपहल े
बन ेघरचों में यह असल में महतवपूण्क है।


