Jak chronié¢ rodzine przed
otfowiem?

Otoéw wystepuje naturalnie w naszym srodowisku.
Jest stosowany w wielu produktach od setek lat. Zta
wiadomos¢ jest taka, ze otdw jest niebezpieczny dla
ludzi, jesli dostanie sie do organizmu. Moze dostac
sie do uktadu oddechowego lub pokarmowego

z wielu roznych zrodet. W New Jersey dzieci sg
najbardziej narazone na kontakt z otowiem poprzez
farbe na bazie otowiu, ktora z czasem ulegta
rozpadowi, zwykle w postaci odpryskow i pytu.

Nie istnieje bezpieczny poziom
otowiu w organizmie cziowieka.

Ludzki organizm to nie miejsce dla otowiu.

Nawet przy bardzo niskich poziomach otéw

moze powaznie zaszkodzi¢ dzieciom i dorostym.
Dzieci sg bardziej narazone na powazne choroby
spowodowane niskim poziomem otowiu niz
dorosli. New Jersey wymaga, aby dzieci w wieku
ponizej 6 lat byly badane na obecnos¢ otowiu
w 1. i 2. roku zycia lub jak najszybciej przed
ukonczeniem 6. roku zycia. Zagrozenia dla

zdrowia dziecka mogg obejmowac uszkodzenie
mozgu, nerek i uktadu nerwowego. Dobrg
wiadomoscig jest to, ze mozesz podjg¢ kroki, aby
chroni¢ swojg rodzine przed otowiem. Porozmawiaj
ze swojg placowka opieki zdrowotnej lub lokalnym
wydziatem zdrowia, aby dowiedzie¢ sie wiecej na
temat badania otowiu we krwi.

Wiecej informacji na temat
zapobiegania zatruciom
ofowiem:

[Informacje dot. lokalnego wydziatu zdrowia]

Centrum kontroli zatru¢ w New Jersey
(New Jersey Poison Information and
Education System, NJPIES))
znane réwniez jako System informacji
i edukacji o truciznach w New Jersey
(New Jersey Poison Information and
Education System, NJPIES)
1-800-222-1222

IYCIE BEZ OLOWIU

| ‘W% 2 BADANIA DLA DZIECI DO LAT 3

Poznaj fakty na temat otowiu i dowiedz
sie, jak mozesz zadba¢ o bezpieczenstwo
swojej rodziny.



Czym jest otow?

Otéw jest miekkim metalem, ktéry tatwo rozpada
sie na drobny pyt. Pyt otowiowy z uszkodzonej
farby jest najczestszg przyczyng zatrucia
otowiem u dzieci w New Jersey. Latwo dostaje
sie do organizmu przy wdychaniu lub potykaniu.
Jesli Twéj dom zostat zbudowany przed 1978
rokiem, a na pomalowanej powierzchni widoczne
s ztuszczenia lub pekniecia, skontaktuj sie ze
swoja placowka opieki zdrowotnej lub lokalnym
wydziatem zdrowia w celu przeprowadzenia
badania na obecnos¢ otowiu we krwi.

Gdzie jeszcze mozna znalez¢ otow?

Oléw moze dostac sie do organizmu poprzez:

o Spozywanie produktow niespozywczych
zawierajacych otéw

o Artykuly wedkarskie i mysliwskie

o Glazurowang ceramike i wanny

o Otéw w instalacjach wodno-kanalizacyjnych

o Przekaski

o Niektére zabiegi zdrowotne/medyczne

o Przyprawy

Jak moge chroni¢ swoja rodzine?

Mycie rak jest pomocne w utrzymaniu rak
w czystosci, bez zarazkow i otowiu.

Czyszczenie na mokro polega na uzywaniu
wilgotnej szmatki lub mopa do czyszczenia
twardych powierzchni w domu. Twarde
powierzchnie to miedzy innymi parapety, otwory
wentylacyjne, framugi drzwi.

Odkurzacze z filtrem HEPA przydaja sie do
czyszczenia miekkich powierzchni, takich jak
zastony, dywany i kanapy. NIE nalezy oproznia¢ worka
prozniowego ani filtra w pomieszczeniach.

Zdrowa, zbilansowana dieta bogata w witamine
C, zelazo i wapn moze pomoéc zapobiega¢ zaleganiu
ofowiu w organizmie.

Praktykowanie bezpiecznych nawykow
zwiazanych z hobby i praca. Jesli Ty lub ktos,
z kim spedzasz czas w domu, w pracy lub w czasie
wolnym, jest wystawiony na zagrozenie otowiem,
porozmawiaj ze swoja placowka opieki zdrowotnej
o sposobach bezpiecznego obchodzenia sie

z materialami zawierajgcymi otow.

Zle¢ profesjonalng inspekcje domu, jesli
podejrzewasz, ze moze znajdowac sie w nim farba
lub instalacja wodno-kanalizacyjna zawierajaca
otow. Jest to bardzo wazne w przypadku domoéw
zbudowanych przed 1978 rokiem.



