Toi c6 thé lam gi dé bao vé ban than
va gia dinh khoi chi? Pé biét thém théng tin vé phong
_— nglra ngod doc chi:

Chi la chat ty nhién doi véi moi trwdng cua chung
ta. Chi da dwoc sir dung trong nhiéu sén pham
trong hang trdm ndm. Tin khong tét la chi sé& gay
nguy hiém cho con ngu®i néu n6é xam nhap vao co [Chén théng tin S& Y té Dia phwong]
thé. Chi c6 thé dworc hit, nubt va an t& nhiéu nguén
khac nhau. O New Jersey, tré em c6 nhiéu kha
nang bi phoi nhiém chi nhat do son ¢6 chi bi phan
hay theo thdi gian, thwdng & dang vun son va bui. New Jersey Poison Control Center

(NJPIES)

Khéng c6 mirc chi an toan CHUI R e

trong co’ thé con nguoi.

Chi khéng duoc tdn tai trong co thé con ngudi.
Ngay ca & murc rat thap, chi cling cé thé gay ton
hai nghiém trong cho tré em va nguw&i I&n. Tré em :

c6 nhiéu kha nang mac bénh nghiém trong tor ham ‘A“
lwong chi thdp hon nguoi lén. New Jersey yéu cau @ -“""4
tré em dwéi 6 tudi phai dwoc xét nghiém chi & ‘ ‘ | | . _3
do tudi 1 va 2, hodc cang s&m cang tét trwéc )

6 tudi. Mot sd méi nguy hiém dbi vaoi strc khoe clia l 4 ) GIU CHO KHOI NHIEM CHI

tré c6 thé bao gébm tdn thwong ndo, than va hé than g % , , n o ) 2
kinh. Tin vui & c6 nhitng bwéc quy vi c6 thé thuc 1 e git gt (N © & 3 XET NGHIEM HAI LAN TRUGC 3 TUOI
hién dé bao vé gia dinh minh khéi bi nhi&m chi. Noi SO0k e R ol ; ]

chuyén v&i nha cung cap dich vu cham séc strc :

kh}ée cua qu‘y vi hodc s& y té dia phuong dé tim : SIp A . Tim hiéu sw that vé chi va cach quy vi cé

hiéu thém vé viéc xét nghiém chi trong mau. _ : thé bao dam an toan cho gia dinh minh.



Chi la gi?

Chi Ia kim loai mém, dé phan huay thanh bui

min. Bui chi tir son bi hw hong la nguyén nhan
pho bién nhat gay ngd doc chi & tré em & New
Jersey. Chi rat dé hit hoac nuét. Néu nha cia
quy vi dwore xay trwéc nam 1978 va c6 bé mat
son bi bong tréc hoac nirt, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée cuia quy
vi hodc s& y té dia phwong vé xét nghiém chi

trong mau.

Chi c6 thé dwoc tim thdy & dau khac?

Chi c6 thé xam nhap vao co thé thong qua:

o An cac mat hang phi thwec pham cé chira chi
o Vat dung cau ca va san ban

o D6 gém va bon trang men

o Chi trong hé théng 6ng nwéc

o Do an nhe

o Mét s6 phwong phap diéu tri strc khoély té

o Gia vij

T6i c6 thé lam gi dé bao vé gia dinh minh?

Rtra tay rat hivu ich dé giir cho tay sach khéi vi
trung va chi.

Lau wot 1a khi dung khdn dm hodc cay lau nha dé
lau cac bé mat cirng trong nha. Cac bé mat cirng cé
thé la bé ctra s, 16 thong khi, khung ctra va nhirng
bé mit khac.

May hat bui ¢é bd loc HEPA rat hivu ich khi lam sach
cac bé mit mém nhw rém civa, tham va ghé dai. Vui
long KHONG dé tui rac hodc bd loc cuia méy hit bui
trong nha.

M6t ché dé an uéng can bang, lanh manh, giau
Vitamin C, sat va canxi cé thé gitp chéong lai chi ton
tai trong co’ thé.

Thwc hanh s thich va théi quen lam viéc an toan.
Néu quy vi hodc bat ky ai trong nha, noi 1am viéc
hodc c6 s& thich khién ho gap nguy hiém, hay
trao déi v&i nha cung cap cua quy vi vé cach xtr ly
nhirng vat liéu dé6 mét cach an toan.

Hay nh& chuyén gia kiém tra nha cta quy vi néu
quy vi nghi ng® cé6 thé c6 son hoidc hé théng éng
nwéc coé chi trong nha. Viéc nay thwe sw quan trong
ddi v&i nhirng ngdi nha dwoc xay dwng trwéc nam
1978.



