
¿Qué es 
NJBRFS?
La Encuesta de Factores de Riesgo 
Conductuales de Nueva Jersey 
(New Jersey Behavioral Risk Factor 
Survey, NJBRFS) es una encuesta 
telefónica anónima continua para 
los residentes de Nueva Jersey. 
Está parcialmente financiada por 
los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
(Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) y se ha hecho 
continuamente desde 1991.

La encuesta está destinada a reunir 
datos representativos de los 
residentes sobre su estado de salud, 
enfermedades crónicas, conductas 
preventivas y riesgos para la salud. 
Los datos recopilados se usan para 
apoyar el desarrollo de políticas, la 
planificación de programas y la 
evaluación a nivel estatal y local.

Acerca del Centro 
de Estadísticas 

e Informática de Salud
El Centro de Estadísticas e 

Informática de Salud (Center for 
Health Statistics & Informatics, CHS) 

es un programa de la Oficina de 
Salud de la Población (Office of 

Population Health) en el 
Departamento de Salud 

de Nueva Jersey (New Jersey 
Department of Health). 

CHS es responsable de recopilar y 
revelar información estadística sobre 

la salud de los residentes de NJ.

facebook/NJDeptofHealth

Síguenos en nuestras redes sociales en 
español en Facebook y X: @njdptodesalud

@NJDeptofHealth

@NJDeptofHealth
nj.gov/health

JUNTOS 
podemos mantener 

saludable a 
Nueva Jersey.

Centro de Estadísticas e Informática de Salud, un 
programa de la Oficina de Salud de la Población, 

Departamento de Salud de Nueva Jersey

nj.gov/health/chs



Preguntas de encuesta

Plan de Acción Frente 
a la Diabetes
Se usaron los datos de NJBRFS sobre 
la participación de adultos en clases de 
autocontrol de la diabetes para evaluar 
la necesidad del programa en distintos 
condados. Estos datos también se 
usaron para el Informe del Plan 
de Acción frente a la Diabetes de 
Nueva Jersey de 2017 para comprender 
la carga de la diabetes en el estado.

Centros para dejar 
de consumir tabaco
Los datos de NJBRFS sobre 
la prevalencia del uso del tabaco se 
usaron para determinar dónde distribuir 
los fondos para prestar servicios a 
poblaciones con la mayor necesidad 
de recursos adicionales.
Estos datos respaldaron el 
financiamiento y los recursos para 
11 nuevos centros para dejar de fumar.
Entre julio de 2020 y mayo de 2022, 
4,355 usuarios del tabaco recibieron 
servicios en los 11 nuevos centros 
para dejar de fumar.

¿Quiénes cumplen 
los requisitos?
Los residentes de Nueva Jersey pueden 
recibir llamadas telefónicas aleatorias 
para participar en NJBRFS. Debe tener al 
menos 18 años y vivir en una casa privada 
o en un dormitorio de universidad.

¿Cuánto tiempo 
durará la encuesta?
Le debería tomar un máximo de 
20-25 minutos responder la encuesta.

¿Por qué debería 
participar?
Su voz es importante. Si participa en 
NJBRFS, nos ayuda a comprender su 
salud y la salud de la comunidad. Usted 
tiene un papel fundamental en apoyar 
a una Nueva Jersey más saludable.

¿Quién me llamará?
El identificador de quien llama mostrará 
que el “Departamento de Salud de 
Nueva Jersey” (New Jersey Department 
of Health) está llamando, lo que indica 
que no es spam ni solicitudes.

¿Es confidencial?
Sí. No pedimos ni recopilamos 
información e identificación personal, 
como su nombre o dirección.

Historias de éxito

• Consumo de alcohol

• Uso de marihuana

• Uso de tabaco

• Seguridad con armas de fuego

• Vacunas

• Pruebas de detección del cáncer

• Discapacidad

• Artritis

• Nutrición

• Ejercicio

• Conciencia del colesterol

• Conciencia de la hipertensión

• Enfermedades crónicas

• Acceso a la atención médica

• Estado de salud

La NJBRFS anual está diseñada para 
evaluar las conductas de riesgo 

relacionadas con la salud, 
enfermedades crónicas y el uso 
de servicios preventivos en NJ.

Los temas de salud cubiertos incluyen:




