
CDC সপুািরশসমহূ:*

ইিমউেনাকে�ামাইজড
(6 মাস এবং তার �বিশ)65+ বছর বয়সী

2024-2025 COVID-19 ভ�াকিসেনর
মাধ�েম অিতির� সরু�া পান!

জানুয়ারী 2025 আপেডট করা হেয়েছ

ছয় মােসর ব�বধােন দ�ু �ডাজ িনন (বা
�ডাজ�িলর মেধ� কমপে� দইু মাস ব�বধান
রাখুন)।

আপিন যিদ ভ�াকিসন না িনেয় থােকন এবং
আপনার �াথিমক িসিরেজ 2024-2025
�নাভাভ�া� (Novavax) �কািভড-19 ভ�াকিসন
�হণ কেরন,** তাহেল �নাভাভ�াে�র দ�ু
�ডাজ এবং ছয় মাস পের �যেকােনা COVID-
19 ভ�াকিসেনর তৃতীয় �ডাজ �নওয়ার পরামশ�
�দওয়া হয়।

*��ািবত ভ�াকিসন, �ডাজ এবং সময় আপনার বয়স, পবূ�বত� ভ�াকিসন �দওয়ার ইিতহাস এবং অ�িন�িহত িচিকৎসাগত সমস�ার (�যমন;
ডায়ােব�স, অিতির� ওজন, উ� র�চাপ ইত�ািদ) উপর িনভ� র কের িভ� হেত পাের। আপনার জন� সবেচেয় ভােলা কী হেব তা �দখেত আপনার
�া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন। আরও তেথ�র জন�, cdc.gov/covid/index.html �দখনু।

** �াথিমক িসিরজ হল আর� বা �াথিমক ভ�াকিসেনর �ডাজ যা COVID-19 �থেক খবু অস�ু হওয়া �িতেরাধ করেত সাহায� কের। 

ছয় মােসর ব�বধােন দ�ু �ডাজ িনন (বা �ডাজ�িলর
মেধ� কমপে� দইু মাস ব�বধান রাখনু)।

 
আপিন যিদ ভ�াকিসন না িনেয় থােকন, তাই ছয় মাস
পের 2024-2025 �কািভড-19 ভ�াকিসেনর এক�
�ডাজ িদেয় 2024-2025 �কািভড-19 ভ�াকিসেনর
�াথিমক িসিরজ� স�ণূ� ক�ন।

আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলার
পের আপিন 2024-2025 ভ�াকিসেনর অিতির�
�ডাজ �পেত পােরন। 

65+ বয়সী �া�বয়�েদর জন� এবং ইিমউেনাকে�ামাইজড �লােকেদর জন�

যারা COVID-19 এর সময় �থেক খুব �বিশ অসু� হওয়ার ঝঁুিকেত রেয়েছন এবং
ভ�াকিসেনর অিতির� সুর�া �থেক উপকৃত হেত পােরন তােদর মধ্েয় হেলন:

65 বছর এবং তার �বিশ বয়েসর বয়�।  

ছয় মাস বা তার �বিশ বয়সী ব�ি� যােদর �রাগ �িতেরাধ �মতা মাঝাির বা
মারা�কভােব দবু�ল (ইিমউেনাকে�ামাইজড)।

আরও তেথ�র জন�, nj.gov/health/vaccines/covid-19
�দখনু বা িকউআর �কাড ��ান ক�ন

vaccines.gov �দখনু
ভ�াকিসন খুঁজনু এবং ভ�াকিসন িনন!

আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলনু এবং �দখুন 
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
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