
CDC ભલામણો:*

ઇ��ુનોકો��ોમાઇ�ડ
(6 મ�હના અને તેથી વ�ુ)

65+ વષ�ની વય

2024-2025 COVID-19 રસી સાથે
વધારાની �ુર�ા મેળવો!

���ુઆર� 2025ના રોજ અપડેટ ક�ુ�

છ મ�હનાના અંતરે (અથવા ડોઝ વ�ચે ઓછામાં
ઓછા બે મ�હના) બે ડોઝ મેળવો.

જો તમને રસી આપવામાં આવી નથી અને તમે તમાર�
�ાર� �ભક �ેણી તર�કે 2024-2025 નોવાવે�સ
COVID-19 રસી લો છો,** તો નોવાવે�સના બે ડોઝ
લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે અને �યારબાદ છ
મ�હના પછ� કોઈપણ COVID-19 રસીનો �ીજો
ડોઝ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે.

*ભલામણ કરેલી રસી, ડોઝ અને સમય તમાર� �મર, અગાઉના રસીકરણના ઇ�તહાસ અને અંતગ�ત તબીબી પ�ર��થ�તઓ (દા.ત.; ડાયા�બટ�સ, વધારે વજન,
હાઈ �લડ �ેશર વગેરે)ના આધારે અલગ હોઈ શકે છે. તમારા માટ ે�ે� �ંુ હશે તે જોવા માટ ેતમારા આરો�ય સંભાળ �દાતા સાથે વાત કરો. વ�ુ મા�હતી માટ,ે
cdc.gov/covid/index.htmlની �ુલાકાત લો.

** �ાર� �ભક �ેણી એ કો�વડ-19 થી �ૂબ બીમાર થવાથી બચાવવા માટ ેજ�ર� શ�આત અથવા �ાથ�મક રસીનો ડોઝ છે. 

છ મ�હનાના અંતરે (અથવા ડોઝ વ�ચે ઓછામાં ઓછા
બે મ�હના) બે ડોઝ મેળવો.

 
જો તમને રસી આપવામાં આવી નથી, તો 2024-2025
COVID-19 રસી સાથે �ાર� �ભક �ેણી �ૂણ� કરો અને
�યારબાદ 2024-2025 COVID-19 રસીનો એક ડોઝ
છ મ�હના પછ� લો.

તમારા આરો�ય સંભાળ �દાતા સાથે વાત કયા� પછ� તમને
2024-2025 રસીના વધારાના ડોઝ મળ� શકે છે. 

�ુ�ત વયના લોકો માટ ે65+ અને ઇ��ુનોકો��ોમાઇ�ડ (નબળ� રોગ��તકારક શ��ત)

જે લોકોને COVID-19 થી�ૂબ જ બીમાર થવા�ું જોખમ વધારે છે અને તેઓ રસીથી વધારાના
ર�ણનો લાભ લઈ શકે છે, તેમાં સામેલ છેઃ

65 વષ� અને તેથી વ�ુ �મરના �ુ�ત વયના લોકો. 

છ મ�હના અને તેથી વ�ુ �મરના �ય��તઓ કે જેમની રોગ��તકારક શ��ત સાધારણ અથવા
ગંભીર ર�તે નબળ� પડ� છે (ઇ��ુનોકો��ોમાઇ�ડ).

વ�ુ મા�હતી માટે, nj.gov/health/vaccines/covid-19ની
�ુલાકાત લો અથવા QR કોડ �કેન કરો.

vaccines.gov ની �ુલાકાત લો
રસી શોધો અને રસી મેળવો!

તમારા આરો�ય સંભાળ �દાતા સાથે વાત કરો અને 
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.htmlની �ુલાકાત લો.

https://www.cdc.gov/covid/index.html
http://nj.gov/health/vaccines/covid-19/
http://vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html

