
ZALECENIA CENTRUM KONTROLI I ZAPOBIEGANIA
CHOROBOM (CDC):*

OBNIŻONA ODPORNOŚĆ
(WIEK POWYŻEJ 6

MIESIĘCY)

WIEK POWYŻEJ
65 LAT

Uzyskaj dodatkową ochronę
dzięki szczepionce przeciwko
COVID-19 na lata 2024–2025!

Ostatnia aktualizacja: styczeń 2025 r.

Przyjęcie DWÓCH dawek w odstępie sześciu
miesięcy (lub co najmniej dwóch miesięcy
pomiędzy poszczególnymi dawkami).

Osobom niezaszczepionym, które rozpoczną
serię szczepień przeciwko COVID-19 na lata
2024–2025 od preparatu Novavax,** zaleca
się przyjęcie DWÓCH dawek preparatu
Novavax, a następnie trzeciej dawki dowolnej
szczepionki przeciwko COVID-19 sześć
miesięcy później.

* Zalecana szczepionka, dawka i czas podania mogą się różnić w zależności od wieku, wcześniejszych szczepień w wywiadzie 
i istniejących schorzeń (np. cukrzyca, nadwaga, nadciśnienie tętnicze itp.). Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby dowiedzieć się 
o najkorzystniejszych rozwiązaniach. Więcej informacji można znaleźć na stronie cdc.gov/covid/index.html.

** Początkowa seria to pierwsza lub podstawowa(-e) dawka(-i) szczepionki wymagana(-e) do zapewnienia ochrony przed ciężkim
przebiegiem COVID-19. 

Przyjęcie DWÓCH dawek w odstępie sześciu
miesięcy (lub co najmniej dwóch miesięcy pomiędzy
poszczególnymi dawkami).

 
Osoby niezaszczepione powinny przyjąć początkową
serię szczepionki przeciwko COVID-19 na lata 2024–
2025, a następnie, po sześciomiesięcznej przerwie,
JEDNĄ dawkę szczepionki przeciwko COVID-19 na
lata 2024–2025.

Dodatkowe dawki szczepionki na lata 2024–2025
można uzyskać po konsultacji z lekarzem.

Dla osób powyżej 65. roku życia oraz OSÓB O OBNIŻONEJ ODPORNOŚCI

Osoby o podwyższonym ryzyku ciężkiego przebiegu COVID-19, które mogą
odnieść korzyści z dodatkowej ochrony dzięki szczepionce, to między innymi:

Osoby powyżej 65. roku życia. 

Osoby w wieku powyżej 6 miesięcy z umiarkowanymi lub ciężkimi
zaburzeniami odporności (o obniżonej odporności).

Aby uzyskać więcej informacji, wejdź na stronę
nj.gov/health/vaccines/covid-19 lub zeskanuj kod QR

Odwiedź stronę vaccines.gov
ZNAJDŹ SZCZEPIONKI I ZASZCZEP SIĘ!

Porozmawiaj ze swoim lekarzem i odwiedź stronę
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
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