
তথ��িল  জানুন:

বািড়েত  থাকুন  এবং  পরী�া  ক�ন:

COVID-19 এর  ওষুধ  স�েক�  িজ�াসা  ক�ন:

�কা  খুঁজুন  এবং  �কা  িনন:

ভােলা  �া��িবিধ  ��াক�স  ক�ন  (পির��তা):
হাই-টাচ সারেফস (িরেমাট, কাউ�ারটপ) পির�ার ক�ন। 
কমপে� 20 �সেক� ধের হাত ধুেয় িনন। 
কািশ এবং হঁািচর সময় মুখ �ঢেক রাখুন।

nj.gov/health/vaccines/covid-19/ �দখুন বা QR �কাড ��ান ক�ন। 
vaccines.gov �দখুন।

COVID-19 �কা স�েক�  আপ ট�  �ডট থাকার িবষেয় তেথ�র জন�,
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html �দখুন।

আপনার বয়স 65 বছর বা তার �বিশ হেল, খবু �বিশ অস�ু হওয়ার ঝঁুিকেত
থাকেল বা COVID-19-এর �কা �দওয়া না থাকেল �কা �দওয়া
িবেশষভােব ���পণূ�। *

�কার সরু�া সমেয়র সােথ সােথ �াস পায়। আপ ট�  �ডট থাকা জ�রী।

আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলনু যিদ আপিন COVID-19 এর কারেণ খবু অস�ু
হওয়ার ঝঁুিকেত থােকন (�যমন, যােদর হঁাপািন, ডায়ােব�স, ইত�ািদর মেতা িচিকৎসাগত সমস�া থােক)। 

অেপ�া করেবন না! ল�ণ �দখা �দওয়ার 5 �থেক 7 িদেনর মেধ� ওষধু �� করেত হেব!

6 মাস বা তার �বিশ
বয়সী �েত�েকরই
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�কা �নওয়া উিচত!

COVID-19 এখনও আেছ!
িকভােব িনরাপেদ থাকেবন

�সই স�েক�  �পস
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*

আপনার যিদ COVID-19 এর ল�ণ থােক (�র, কািশ, সিদ� , ইত�ািদ)। 
COVIDTests.gov �ত িগেয় আপনার িবনামূেল�র COVID-19 পরী�া অড� ার ক�ন।

��ািবত �কা, �ডাজ এবং সময় আপনার বয়স, পূব�বত� �কা �দওয়ার ইিতহাস এবং অ�িন�িহত িচিকৎসাগত সমস�ার (�যমন; ডায়ােব�স, অিতির� ওজন,
উ� র�চাপ ইত�ািদ) উপর িনভ� র কের িভ� হেত পাের। আপনার জন� সবেচেয় ভােলা িক হেব তা �দখেত আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন।
আরও তেথ�র জন�, cdc.gov/covid/index.html �দখুন।
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