
ये बात� जान�:

घर पर रह�  और जांच कराएं:

COVID-19 क� दवा के बारे म� पूछ� :

टीके खोज� और टीका लगवाएँ:

अ�ी ��ता (सफाई) अ�ास अपनाएं:
अ�धक �श� �कए जाने वाले सतह� (�रमोट, काउंटरटॉप) को साफ कर�। 
हाथ� को कम से कम 20 सेकंड तक धोएं। 
खांसते और छ�कते समय मंुह को ढक� ।

nj.gov/health/vaccines/covid-19/ पर जाएं या �ूआर कोड �ैन कर�। 
vaccines.gov पर जाएं

COVID-19 टीक� के बार ेम� नवीनतम जानकारी के �लए, यहां जाएं
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html.

टीकाकरण मह�पूण� है खासकर य�द आप 65 वष� या उससे अ�धक उ� के ह�,
ब�त बीमार होने का उ� जो�खम है, या आपने COVID-19 के �लए टीका नह�
लगाया है। *

समय के साथ टीकाकरण सुर�ा कम हो जाती है। अपडेट रहना मह�पूण� है।

अगर आपको COVID-19 से ब�त बीमार होने का खतरा है, तो अपने �ा� सेवा �दाता से
बात कर�। (उदाहरण के �लए, अ�मा, मधुमेह, आ�द जैसी �च�क�ा ���तय� वाले लोग)। 
इंतज़ार न कर�! ल�ण शु� होने के 5 से 7 �दन� के भीतर दवा शु� कर देनी चा�हए!

6 महीने और उससे
अ�धक उ� के सभी 
लोग� को 2024-2025

COVID-19 ट�का
लगवानी चा�हए!

COVID-19 अभी भी यहाँ है!
सुर��त रहने के �ट�

�दसंबर 2024

*

य�द आपम� COVID-19 के ल�ण (बुखार, खांसी, नाक बहना आ�द) ह�। 
COVIDTests.gov पर जाकर अपने मु� COVID-19 जांच का ऑड�र द�।

अनुशं�सत टीका, खुराक और समय आपक� आयु, �पछले टीकाकरण इ�तहास और मौजूद �च�क�ा ���तय� (जैसे; मधुमेह, अ�धक वजन, उ� र�चाप आ�द)
के आधार पर �भ� हो सकते ह�। अपने �ा� सेवा �दाता से बात कर� �क आपके �लए सबसे अ�ा �ा होगा। अ�धक जानकारी के �लए
cdc.gov/covid/index.html पर जाएँ।
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