
જાન્યુઆરી 2025ના રોજ અપડેટ કર્યું

વેરિયન્ટ્સ (સ્ટ્રેઇન્સ) એ વાયરસના વિવિધ સંસ્કરણો છે જે સમય જતાં સતત
બદલાય છે. વેરિયન્ટ્સ વધુ સરળતાથી ફેલાઈ શકે છે અથવા લોકોને બીમાર કરી
શકે છે. 

રોગ નિયંત્રણ અને નિવારણ કેન્દ્રો (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) વેરિયન્ટ્સ કેવી રીતે બદલાય છે અને તેઓ આપણા
સ્વાસ્થ્યને કેવી રીતે અસર કરી શકે છે તે નજીકથી ટ્રેક કરવાનું ચાલુ રાખે છે.

સૌથી વધુ વર્તમાન તાણ સામે સુરક્ષિત રહેવા માટે 2024-2025 
       COVID-19 રસી મેળવો. વર્તમાન તાણ સાથે મેચ કરવા માટે રસીઓને
       અપડેટ કરવામાં આવી હતી.

જે લોકો રસી નથી લગાવી શક્યા, અથવા રસીથી અપડેટ ટુ ડેટ નથી, તેમને
COVID-19 થી ખૂબ બીમાર થવાની, હોસ્પિટલમાં દાખલ થવાની અથવા
મૃત્યુ થવાની શક્યતા વધુ હોય છે.  

રસી મેળવો અને પોતાને COVID-19 ના વિવિધ પ્રકારોથી સુરક્ષિત કરો

વેરિઅન્ટ વિશેની હકીકતો

COVID-19 વેરિયન્ટ્સ (પ્રકારો) 
તમારે શું જાણવાની જરૂર છે

CDC ના COVID-19 વેરિએન્ટ ટ્રેકર માટે, covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-summaryની મુલાકાત લો.

New Jerseyમાં વેરિએન્ટ મોનિટરિંગ માટે, nj.gov/health/cd/statistics/covid/index.shtmlની મુલાકાત લો.

COVID-19 રસી ક્યાંથી શોધવી

nj.gov/health/vaccines/covid-19 
       ની મુલાકાત લો અથવા QR કોડ સ્કેન કરો.

vaccines.govની મુલાકાત લો.

CDC માહિતી લાઇનને  1-800-232-0233 પર કૉલ કરો
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