
65 વષ� અને તેથી વ�ુ �મરના લોકો

છ મ�હના કે તથેી વ� ુ�મરના દરેક �ય��તન ે2024-2025 COVID-19 રસીનો ઓછામા ંઓછો એક ડોઝ
લવેાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.*

6 મ�હનાથી 11 વષ�ની �મરના બાળકો Pfizer અથવા Moderna મળેવી શકે છે.
12 વષ� કે તથેી વ� ુ�મરની �ય��તઓ Pfizer, Moderna અથવા Novavax મળેવી શકે છે.

* જો તમાર� રોગ��તકારક શ��ત મ�યમ કે ગંભીર ર�તે નબળ� પડ� ગઈ હોય, તો �વ�વધ ભલામણો છે. વ�ુ મા�હતી માટ,ે
cdc.gov/covid/index.html ની �ુલાકાત લો.

** તમારા માટ ે�ે� રસી મળ� રહ� છે તેની ખાતર� કરવા માટ ેતમારા આરો�યસંભાળ �દાતા સાથે વાત કરો. વ�ુ મા�હતી માટ,ે
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html ની �ુલાકાત લો.

શોધો અને રસી લો!
nj.gov/health/vaccines/covid-19 અથવા QR કોડ �કેન કરો:
cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html

���ુઆર� 2025

ઓછામાં ઓછો એક ડોઝ લો. 
ડોઝની કુલ સં�યા તમે અગાઉ કેટલી COVID-19 રસી લીધી છે અને કયા
�કારની છે તેના પર આધાર રાખે છે.**

એક ડોઝ લો.

એક ડોઝ લો.
જો તમે Novavax લઈ ર�ા હોવ અને પહેલાં COVID-19 રસી લીધી
નથી, તો તમને બે ડોઝ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે. 

બે ડોઝ લેવા જોઈએ, અને બીજો ડોઝ છ મ�હના પછ� લેવો જોઈએ. 
જો તમને Novavax મળે અને તમે પહેલાં �ારેય COVID-19 રસી ન
લીધી હોય, તો તમને બે ડોઝ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે, �યારબાદ છ
મ�હના પછ� �ીજો ડોઝ લેવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે.

6 મ�હના – 4 વષ�

5 – 11 વષ�

12 – 64 વષ�

�નય�મત 2024-2025
COVID-19 �ા�ત કરવી

�મર �માણે CDCની ભલામણો:
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