
अपने स्थानीय WIC (डब्लययूआईसी)  
कथायथायालय से संपकया  करें:

न्यू जर्सी WIC  
के बारे में  
र्ारी जानकारी

अधिक जानकारी पाएं: http://nj.gov/health/fhs/wic ्ा कॉल करें: 1-800-328-3838

WIC (डब्ल्यूआईर्ी) का पात्र कौन है? 
w		गरयावती महिलथाएँ
w		12 मिीन ेतक की आय ुके हििओुं को सतनपथान करन ेवथाली मथाँ 
w		6 मिीने तक की आयु के हििुओं की मथाँ
w		हििु और 5 वरया तक की आयु के बच्े
   (नययू जससी में अवशय रिनथा चथाहिए और आय से संबंहित 
   दििथा-हनिदेि को पयूरथा दकयथा जथानथा चथाहिए)

WIC (डब्ल्यूआईर्ी) के क्ा लाभ हैं?   
w		सवस् रोजन उपलबि करथानथा 
w		पोरण से संबंहित हिक्था
w		सतनपथान से संबंहित दििथाहनिदेि 
w		सथामुिथाहयक सिथायतथा के हलए रेफरल

मासर्क खाद्य पैकेज में कौन-कौन र्ी चीजें होती हैं?
प्रतयेक प्रहतरथागी को गुणकथारी WIC खथाद्य पिथा्या प्रथाप्त िोतथा ि ै
हजसकी कीमत प्रहत मथाि लगरग $ 60 िोती ि।ै हवक्लपों  
में िथाहमल िैं:

v र्ाबुत अनाज

    सथाबुत गेह ँकी रोटी
    ब्थाउन रथाइस
    सथाबुत गेह ँकथा पथासतथा
    सथाबुत गेह/ँमकई टोरटट्ललथा
    नथाशते के हलए अनथाज 

v प्ोटीन

    अंडे
     पीनट बटर (मकखन युक्त 

मयूंगफली)
    सयूखी और हडबबथाबंि बीनस
    टोफयू

v र्बबज्ाँ/फल

    तथाजथा
    फ्ोज़न
    हडबबथाबंि
    जयूस

v डे्री

    ियूि 
    सोयथा ियूि
    पनीर
    ििी

v शििु

    हििु के हलए अनथाज
    बच्ों के खथाने के हलए सबजी
    बच्ों के खथाने के हलए फल
    इनफैं ट फ़ॉमयूयालथा (हिि ुफ़ॉमयूयालथा)

र्ाबुत अनाज प्ोटीन र्बबज्ाँ/फल डे्री शििु

संघीय नथागटरक अहिकथार कथानयून और अमेटरकी कृहर मंत्थालय (USDA) के नथागटरक अहिकथार संबंिी हवहनयमों व नीहतयों के अनुसथार, USDA, इसकी एजेंहसयों, कथायथायालयों व कमयाचथाटरयों 
और USDA कथाययाक्रम में रथाग लेने वथाले यथा इन् िें हनयंहत्त करने वथाले संस् ् थानों को नस् ल, रंग, मयूल रथार् ट्ीयतथा, ललंग, असक्मतथा, आयु के आिथार पर रेिरथाव करने त्था USDA द्थारथा 
संचथाहलत यथा हवत्तपोहरत दकसी री कथाययाक्रम यथा गहतहवहि में नथागटरक अहिकथार संबंिी पयूवया गहतहवहि के हलए बिले यथा प्रहतिोि की कथारयावथाई करने से प्रहतबंहित दकयथा जथातथा ि।ै

हवकलथांग व् यहक्तहजन् िें कथाययाक्रम जथानकथारी के हलए संवथाि के वैकह्लपक मथाि् यमों (जैसे ब्ेल, बड ेलप्रंट, ऑहडयो टेप, अमेटरकन सथाइन लैंगवेज आदि) की आवि् यकतथा ि,ै उन् िें एजेंसी (रथाज् य 
अ्वथा स् ् थानीय) से संपकया  करनथा चथाहिए जिथां उन् िोंने लथार लेने के हलए आवेिन दकयथा ि।ै सुनने में असक्म, सुनने में कटिनथाई मिसयूस करने वथाले अ्वथा बोलने संबंिी असक्मतथा वथाले 
व् यहक्त फेडरल टरले सरवयास के मथाि् यम से (800) 877-8339 नंबर पर USDA से री संपकया  कर सकते िैं। इसके अहतटरक् त, कथाययाक्रम की जथानकथारी अन् य रथारथाओं में री उपलब् ि ि।ै

रेिरथाव की कथाययाक्रम संबंिी हिकथायत िजया करथाने के हलए, USDA कथाययाक्रम रेिरथाव हिकथायत फ़ॉमया, (AD-3027) ररें जो यिथां ऑनलथाइन: How to File a Complaint और दकसी री 
USDA कथायथायालय में हमल सकतथा ि ैयथा USDA को सबंोहित करत ेहुए एक पत् हलखें और फॉमया में मथंागी गई समस ्त जथानकथारी उस पत् में हलख िें। हिकथायत फ़ॉमया की प्रहत मंगथान ेके हलए, 
(866) 632-9992 नंबर पर फोन करें। USDA के हलए अपने ररे हुए फ़ॉमया यथा पत् को इन मथाि् यमों से प्रस् तुत करें:

(1) डथाक: U.S. Department of Agriculture 
 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
 1400 Independence Avenue, SW 
 Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)   फ़ैकस: (202) 690-7442; or 

(3)  ईमेल: program.intake@usda.gov.

यि संस् ् थान समथान अवसर प्रिथान करने वथालथा संस् ् थान ि।ै
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