
मंकीपॉक्स मुख्य तथ्य

• मंकीपॉक्स वायरस आपको बीमार कर 
सकता है, और अक्सर शुरुआती फ्लू 
जैसी बीमारी उत्पन्न करता है, जजसमें 
शरीर पर दाने या घाव (पॉक्स) हो जाते हैं।

• मंकीपॉक्स करीबी, व्यक्तिगत, और 
अक्सर त्वचा से त्वचा के संपक्क  के 
माध्यम से ककसी में भी फैल सकता है।

लक्षण

मंकी पॉक्स के हाललया क्लस्टर

Centers for Disease Control and Prevention से अनुकूलित
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प्रसारण

उपचार एवं रोकथाम

जनता के ललए ससफाररशें असिक जानकारी के ललए

• मंकीपॉक्स के शुरुआती फ् ूजसेै िक्षणो ंमें बखुार, ससरदद्द, 
मासंपेशशयो ंमें दद्द, पीठ दद्द, लिम््फ नोड्स में सूजन, ठंड 
िगना और थकावट शाममि हो सकते हैं।

• शरीर पर दाने बखुार के बाद 1 से 3 ददनो ंके भीतर 
(कभी-कभी िंब ेसमय बाद) ददखाई देने िगत ेहैं, 
जो अक्सर चेहरे से शुरू होकर शरीर के अन्य भागो ंतक 
्ैफि जात ेहैं।

• बीमारी आमतौर पर 2 से 4 सप्ाह तक रहती है।

• मंकीपॉक्स का कोई ववशेष उपचार नही ंह।ै चंूदक मंकीपॉक्स और 
चेचक का कारण बनने वािे वायरस समान हैं, चेचक से बचाव के 
लिए ववकससत एंटीवायरि दवाओ ंका मंकीपॉक्स के प्रभावी इिाज  
में उपयोग दकया जा सकता ह।ै

• मंकीपॉक्स से बचाव के लिए पसंदीदा टीका है JYNNEOS।   
और असिक जानने के लिए देखें: 
nj.gov/health/monkeypox/vaccines।

• चचदकत्ा संबंसित प्रश्ो ंके लिए अपने स्ास्थ्य 
सेवा प्रदाता से संपक्द  करें

• इस साईट पर जाएँ:
nj.gov/health/monkeypox

• मंकीपॉक्स के मामिो ंको हाि ही में संयकु्त राज्य अमेररका सदहत ऐसे कई देशो ं  
में ररपोट्द दकया गया ह ैजजनमें सामान्यतः मंकीपॉक्स गवतववसि नही ंहोती है।

• मंकीपॉक्स असिकतर मंकीपॉक्स से पीद़ित दकसी व्यक्क्त के वनकट, अतंरंग संपक्द  
से ्ैफिता ह।ै

• मंकीपॉक्स इन माध्यमो ंसे ्ैफि सकता ह:ै

• मंकीपॉक्स के दान,े घाव या पप़िी से सीिा संपक्द         

• मंकीपॉक्स से पीद़ित दकसी व्यक्क्त द्ारा उपयोग की जाने वािी 
वस्ओु,ं कप़िो,ं वबस्रो,ं तौलियो ंया सतहो ंसे संपक्द         

• मंकीपॉक्स से पीद़ित व्यक्क्त की सासं में वनकिने वािी सूक्ष्म 
बूं दें या मंुह से वनकिने वािे तरि पदाथ्द

• मंकीपॉक्स िक्षण शुरू होने से िेकर सभी घावो ंके ठीक होने तक 
्ैफि सकता ह,ै जजसमें कई सप्ाह िग सकते हैं। कुछ िोग िक्षण 
प्रकट होने से 1 से 4 ददन पहिे से ही दूसरो ंमें मंकीपॉक्स ्ैफिा 
सकत ेहैं।

• आम जनता के लिए जोखखम कम है।

• यदद आप चचवंतत हैं दक आपको मंकीपॉक्स ह ैतो तुरंत चचदकत्ा देखभाि िें।

• बीमार िोगो ंके वनकट संपक्द  में आने से बचें, जजनमें त्वचा में घावो ंया जननागं में घावो ंवािे िोग शाममि हैं।

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/your-health/index.html
https://www.nj.gov/health/monkeypox/vaccines/
https://www.nj.gov/health/monkeypox

