EDUCACION CON APOYO: DATOS

¢Cuadles son los beneficios
de la educacion?

e Laeducacién abre puertas a
oportunidades profesionales

¢ Ayuda a mejorar la estabilidad financiera

¢ Ayuda alos individuos a descubrir
sus aficiones y mejorar habilidades
importantes

¢Qué es la Educacion con
Apoyo?

La Educacién con Apoyo es un programa
motivador que brinda esperanza a
individuos que enfrentan problemas de
salud mental y que deseen avanzar en su
educacion. Se lleva a cabo en espacios
integrados para aquellas personas cuyas
trayectorias educacionales han sido
interrumpidas por una condicién de
salud mental. Con servicios de apoyo
continuos, los individuos pueden alcanzar
sus metas profesionales y académicas.

¢Por qué es importante la
Educacién con Apoyo?

La enfermedad mental impacta a los
individuos durante la adolescenciay

la adultez, enfrentando desafios en

su educacién tanto en la ensefianza
secundaria como en la universidad.

Los programas de Educacién con

Apoyo fortalecen a aquellos que estén
enfrentando problemas de salud mental
y los ayuda a alcanzar sus suefios
educacionales. Estos programas brindan
la guia necesaria para volver a la escuela,
embarcarse en nuevos caminos o
continuar su educacién, todo para buscar
satisfacer sus aspiraciones profesionales.

¢En qué ayuda la Educacion
con Apoyo?

Los especialistas en educacién pueden
ayudar a:

e Explorar los requisitos de la carrera

¢ Seleccionar programas y cursos
educacionales

e Completar los formularios de ayuda
financiera y matricula

e Asegurar apoyo para ayudar a los
individuos a permanecer en la escuela,
lo que puede incluir ayudarles a
identificar y pedir alojamiento

¢ Desarrollar habilidades
organizacionales, académicas y
manejo del tiempo.

¢Como funcionala
Educacion con Apoyo?

La Educacién con Apoyo abarca los
siguientes temas:

e Apoyo oportuno: los Especialistas en
Educacién ofrecen servicios segln
sean los intereses del individuo.

¢ Servicios individualizados: se
brindard asistencia y apoyo acorde
a las necesidades especificas del
individuo y continda con las bases
en curso segln sea la opcién del
individuo, sus preferencias y logro de
sus metas.

o Servicio de integracion: los
Especialistas en Educacién colaboran
con el personal académico y equipo
de salud mental a ayudar a los
individuos a lograr sus metas.

o Larecuperacion es la meta:la
Educacién con Apoyo asiste a los
individuos que enfrentan problemas
de salud mental a desarrollar
habilidades para aprovechar las
oportunidades profesionales,
educacionales y de desarrollo
interpersonal, dentro de un ambiente
académico que promueve la
esperanzay la recuperacion.

PREGUNTAS
FRECUENTES

¢Se encuentran
disponibles los servicios
de Educaciéon con Apoyo
para estudiantes de media

jornada?

Si, los estudiantes de media jornada
reciblen apoyo, incluso si sélo asisten
a un par de clases por semestre.

¢Como los servicios de
Educacién con Apoyo
ayudan al momento de
experimentar sintomas de
salud mental?

Los Especialistas en Educacién
reciben formacién en salud mental

y trabajan en conjunto con los
individuos, el personal de la escuela'y
los equipos de tratamiento, y pueden
ayudar a balancear las necesidades
de salud mental con las demandas
académicas.

¢Doénde se puede acceder a
los servicios?

En New Jersey, La Divisién de Salud
Mental y Servicios de Adicciones
(DMHAS, por sus siglas en inglés)
junto a 14 agencias comunitarias de
salud mental, brinda servicios de
Educacidén con Apoyo a 14 condados
en New Jersey.

Para una lista de agencias de Educacién con Apoyo, visite:

www.state.nj.us/humanservices/dmhas/home
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