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Medicamentos antipsicéticos
que afectan la regulacion
del calor corporal

Los medicamentos antipsicéticos pueden
afectar la capacidad del cuerpo de regular su
propia temperatura. Cuando el tiempo estd
caluroso y humedo, los individuos que toman
tranquilizantes fuertes estan en riesgo de
alcanzar una temperatura corporal excesiva
(o hipertermia), que puede ser fatal. Los
individuos con afecciones médicas crénicas son
especialmente vulnerables (por ejemplo, los que
sufren de enfermedades pulmonares o cardiacas,
diabetes, alcoholismo, etc.).

El agotamiento por calor es la afeccién mas
comun relacionada con la temperatura alta.
Existen mas probabilidades de que ocurra en
personas que realizan actividad fisica al aire libre
durante las olas de calor.

La insolacion es una afeccién mas grave de
deshidratacion y pérdida de sales que ocurre
mayormente durante las olas de calor y puede

poner en riesgo la vida.

Los pacientes que tomen litio también
necesitardn cuidarse cuando el tiempo esté
caluroso. Debido a que el litio es una sal, si
usted pierde mucho liquido en poco tiempo
por la transpiracion en dias de calor, su nivel de
litio puede aumentar rapido. Algunos signos
de toxicidad por litio (nivel muy alto) incluyen:
mareos, inestabilidad, temblores, dificultad al
hablar, falta de energia y confusion. Asegurese
de mantenerse hidratado en los dias de calory
vaya a un lugar cerrado para enfriarse. Si cree
que tiene signos de toxicidad por litio, llame a
un médico o dirijase a la sala de emergencias
inmediatamente.
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Agotamiento por calor
El agotamiento por calor puede ocurrir tanto
en personas activas como sedentarias. Sucede
de manera repentina y puede ser muy breve.
Se debe Ilamar a un médico. La recuperacion
puede ser espontanea, o puede que se necesiten

fluidos intravenosos para prevenir la pérdida de la
consciencia.

Algunos de los sintomas de agotamiento por calor
son:

* lIrritabilidad o cambio en el comportamiento

* Temperatura baja o normal

* Presién sanguinea levemente baja

* Pulso y latidos rapidos y completos

* Piel palida y fria (puede ser gris ceniza)

* Abundante transpiracién

* Mareo, dolor de cabeza y debilidad

* Nauseas, vomitos.

* (Colicos en el drea abdominal o en las
extremidades

Treatment

Si una persona tiene sintomas de agotamiento
por calor, se debe:

n lugar mas fresco lo

Insolacion

La insolacién, la enfermedad mas grave
causada por el calor, ocurre mayormente durante
las olas de calor y, si no se trata, puede llevar
a la muerte. Los individuos con enfermedades
cronicas son mas vulnerables a una insolacion.

Los sintomas de insolacion incluyen:

*Agitacién, confusidn, convulsiones, falta de
energia, o coma (todos estos pueden ser
los primeros sintomas).

*  Temperatura corporal alta (104° F o mas)

* Presion sanguinea alta al inicio (puede
estar seqguida de un shock que resulte en
presién sanguinea baja).

* Pulsoy latidos acelerados.

* Respiracién rapida y poco profunda si
la persona se estd moviendo, o lenta y
profunda si la persona esta quieta.

* Piel caliente, seca y enrojecida.

Tratamiento

En cuanto reconozca los signos de una
insolacion, tome medidas inmediatas:

* Llame al 911 inmediatamente.

*  Afloje o quite las capas exteriores de ropa
del individuo.

* Muévalo a un lugar fresco.

* Sumerja a la persona en agua con hielo
o trate de bajarle la temperatura corporal
con panos frios o con una ducha de agua
fria.

“ Realice RCP, si fuera
necesario.

“ Reemplace los
fluidos y el sodio

solo bajo orden



