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SNAP

food assistance

Puede recibir un minimo de $95 en
beneficios cada mes para ayudarle
comprar alimentos

Solicite en linea en
MyNJHelps.gov

Usted puede tener un amigo
o familiar (Representante
autorizado) entregar una
solicitud, en su nombre, en linea
0 en persona. Para informacion
de contacto de su condado visite
njsnap.gov

Programa de Nutricion del
Mercado de Granjeros para
Personas de la Tercera Edad

Usted puede recibir $30 para
usar en mercados de granjeros
participantes para comprar frutas
y vegetales frescos.

Servicios de nutricion
congregados

Usted puede recibir almuerzo
gratis en un centro para el
adulto mayor o de la comunidad

Servicios de comida a
domicilio

Si es necesario, usted puede
recibir comida a domicilio

Solicite para cualquiera de estos
3 programas al contactar la
Oficina del Adulto Mayor
en su condado
www.state.nj.us/humanservices/
doas/home/saaaa.html o puede
llamar a la Conexion de Recursos
para Adultos Mayores y Personas
con Discapacidades (ADRC, por
sus siglas en inglés) al
(877) 222-3737

Programa Suplementario de
Productos Basicos

Usted puede recibir un paguete
de comida con alimentos
nutritivos al mes

Solicite este programa al contactar
la oficina de CSFP al
(609) 292-9560
o visitando la pagina
www.nj.gov/health/fhs/wic/
senior-nutrition/commodity-
supplementa/foodbanks.shtml

*Se aplican las reglas y elegibilidad del programa

Para mas informacion sobre recursos alimentarios, incluyendo

los bancos de alimentos: llame al 2-1-1 o textee su codigo postal al 898-211
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