
COVID-19 资源，面向无绿卡或者

无保险之人士 
 

 

 

新泽西州致力于确保所有人（无论移民身份和/或是否有健康保险）免受该疫情的侵害

并接受适当的检测和治疗。您应该与医学专家讨论何时以及如何进行检测和治疗。请

仔细阅读以下信息： 

 

我是否符合进行 

COVID-19 病毒
检测的要求？ 

 您必须住在新泽西州。 

 您有咳嗽、发烧和呼吸急促症状。 

 填写 COVID-19 症状检查表（位于 

https://self.covid19.nj.gov/）以查看您是否需要进行 

COVID-19 检测。该工具将会帮助您了解您可以采取何种行

动以保护您及家人的健康。 

我可以在哪里接
受检测？ 

驾车检测中心离开家之前了解每个检测中心的要求。有关

检测点列表和要求，请访问：
https://covid19.nj.gov/faqs/nj-information/testing-
information/where-are-testing-centers-in-new-jersey 

费用：检测是免费的。 

符合条件的联邦健康中心 (FQHC)。符合条件的联邦健康中

心 (FQHC) 可为所有人提供医疗保健和 COVID-19 检测，

而无需任何费用和保险，也无需考虑移民身份。请提前致

电您当地符合条件的联邦健康中心 (FQHC) 了解可用性和

说明。可在以下网页查看符合条件的联邦健康中心：

https://www.nj.gov/health/fhs/primarycare/fqhc/。 

费用：检测是免费的。 

医院 - 慈善保健计划。对于没有资格参加慈善保健的无保险

人士，将免除 COVID-19 病毒检测费用。有关慈善保健计

划的信息，可在以下网页查看：

https://www.nj.gov/health/charitycare/。您应该在前往

当地医院之前咨询医疗提供者。 
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有关更多 COVID-19 病毒的信息： 

请访问新泽西州信息网：https://covid19.nj.gov/。 

致电（COVID-19 一般问题）：2-1-1 (7a-11p)  

致电（临床问题）：1-800-962-1253 (24/7)  

发送短信 NJCOVID 到 898-211 以接收提醒 

心理健康热线：866-202-4357 (8a-8p) 
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公共负担规则： 

公共负担是什
么？ 

有些申请绿卡（合法永久居留权）或签证进入美国的人必须通

过“公共负担”测试。“公共负担”测试要求测试者明确他们

不会成为特定政府计划的依赖者。新的公共负担测试包括以下

计划：营养补充援助计划（SNAP、EBT、食品券）、联邦公共

住房和第 8 部分援助、医疗补助（紧急服务、21 岁以下青少

年、孕妇和新妈妈除外），以及现金援助计划（如 SSI、

TANF、一般援助）。如有任何疑问，请与您的法律服务提供者

联系。 

尽管有《公共负担
规定》，我仍可以
接受测试吗？ 

 是，移民官员已经确认，与COVID-19相关的测试、治

疗和预防性护理不会对个人的公共负担分析产生负面影

响。 
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