
¿Quiere mantenerse informado? Asegúrese de incluir su dirección de correo 
electrónico y su número de teléfono móvil para recibir actualizaciones por 
correo electrónico y SMS sobre su caso y otras actualizaciones de beneficios.

¡Ahora se puede hacer más en MyNJHelps.gov! Si no ha visitado la página recientemente, o si 
no tiene una cuenta, ¡pase y vea todas las funciones disponibles ahora! Es fácil crear una cuenta y 
vincular su caso para tener acceso a su información las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

es más que una solicitud.

Subir documentos

Todavía puede devolver las solicitudes o dejar los documentos en la Agencia de Servicios Sociales 
de su condado. Puede encontrar su agencia local en www.nj.gov/humanservices/dfd/counties.

Y no olvide que ahora puede proteger sus beneficios de SNAP y WFNJ de los estafadores 
con la nueva función de bloqueo/desbloqueo de tarjetas disponible en  

www.NJFamiliesFirst.com y a través de la aplicación ConnectEBT. 

Completar el Formulario de 
Informe Provisional  
(IRF, por sus siglas en inglés)

Pedir un remplazo de su 
tarjeta de Families First

Ver los miembros de 
su hogar

Recibir sus fechas de 
certificación

Ver su periodo de 
certificación

Revisar el estado de su caso

Ver el monto de sus 
beneficios

Usted puede:

Estado de New Jersey
Phil Murphy, Gobernador 
Tahesha L. Way, Vicegobernadora

División del Desarrollo Familiar
Departamento de Servicios Humanos
Sarah Adelman, Comisionada


