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National Alliance on Mental lliness

Support for Parents and Caregivers

of Children and Adolescents Experiencing Symptoms of Mental
Health Conditions

Apoyo para Padres y Cuidadores de Niiios y Adolescentes
con Sintomas de Condiciones de Salud Mental

@ "ﬂml gﬁ?&ort Group

National Alliance on Mental lliness

You are not alone: Support for parents of children with
mental health needs.

e Share, listen, and grow in a safe and welcoming space
® Discover resources that can help your child and your family
® Free, confidential, and led by people who understand

No estas solo: Apoyo para padres de niilos con necesidades
de salud mental.

Comparta, escuche y crezca en un espacio seguro y acogedor
Descubra recursos que pueden ayudar a su hijo y a su familia
Gratis, confidencial y dirigido por personas que entienden
Criando con esperanza y fortaleza

1st Tuesday of Every Month
ler Martes de Cada Mes

7:00 p.m. - 8:30 p.m.

1st Meeting will be held on 9/2/25 via
Zoom. Register Today!

La primera reunidn sera el 2/9/25 por Zoom.

iInscribete hoy!

Register Here/Registrate aqui




For more information contact:

Para mas informacion contacte:

732-940-0991 x 113
enespanol@naminj.org
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