Boletin informativo para residentes de cuidados a largo plazo Junio de 2025

Cada persona tiene una historia que contar, y si usted comparte
la suya con Consumer Voice este mes, podria quedar
inmortalizada en un libro.

Consumer Voice esta recolectando historias para el Desafio La
Voz del Residente 2025, una actividad destacada del Mes de los
Derechos de los Residentes que se celebra en octubre. Este
ano, Consumer Voice planea conmemorar su 50 aniversario con
la creacion de un libro de mesa con escritos y obras de arte de
los residentes.

National Consumer Voice for Quality Long-Term Care Lo que usted puede hacer. Para el libro de mesa, Consumer
Voice busca carteles, pinturas o dibujos y ensayos o poemas de
50 palabras o menos que ilustren el tema Stand with Me. El tema se puede interpretar como un llamado a sus
compaferos residentes a unirse y apoyarse mutuamente, o como una invitacion a que la comunidad en general se
solidarice con usted.

También puede enviar grabaciones de audio o video, ensayos mas largos o fotografias que se puedan presentar en
el sitio web, correos electronicos y redes sociales de Consumer Voice. ¢ Necesita inspiracion? Considere las
siguientes preguntas:

¢ ¢Qué le hace sentir empoderado? ¢ ¢Qué se necesita para lograr una atencién

idad?
¢ ¢Por qué es importante defender sus de calidads

derechos y exigir una atencion de calidad? ¢ (¢Como pueden otras personas (familiares,
amistades, miembros de la comunidad)
ayudarle a recibir una atencion de calidad y
tener una mejor calidad de vida en los
cuidados a largo plazo?

¢ ¢Qué contribuye a que usted tenga una
mejor calidad de vida?

jQueda poco tiempo! La fecha limite es el lunes, 30 de julio. Obtenga mas informacién sobre como
participar y enviar materiales en https://tinyurl.com/yc58kvn3.

RINCON DE LOS DERECHOS DE LOS RESIDENTES

La PNA es SU dinero

¢Sabia usted que? Su centro de cuidados a largo plazo no esta autorizado a usar su
dinero de la PNA para cubrir saldos pendientes del costo de la atencion.

La LTCO ha recibido informes de que esto esta ocurriendo, por eso queremos recordarle que
las normas estatales dicen claramente que la PNA no debe usarse para eso.

Si cree que se han infringido sus derechos, comuniquese con nuestra oficina al 877-582-6995.



https://tinyurl.com/yc58kvn3

iHAGA OIR SU VOZ! SE NECESITA APOYO A NIVEL FEDERAL Y ESTATAL

El grupo NJ Nursing Home Residents United esta liderando
esfuerzos para oponerse a los recortes propuestos a Medicaid que
se estan considerando en el Congreso.

Si desea participar, llame al 866-426-2631, indique su codigo
postal para que le pongan en contacto con su representante.
Digales: jCon Medicaid no se metan! (

A nivel estatal, los residentes continuan ejerciendo presion para
aumentar la asignacion de necesidades personales (PNA). Si

desea participar en esa labor, comuniquese con el Programa de
Participacion Comunitaria de LTCO al 609-690-4740 o escriba a community@ltco.nj.gov.

DISCOVER S

DOWN
1. Commemorates the emancipation of

enslaved African Americans in the United Stétes
2. Honors fathers and father figures; observed
on the third Sunday in June

3. Celebrates the LGBTQ+ community and z 3
commemorates the Stonewall riots

ACROSS

4. The longest day of the year
5. Celebrates the adoption of the U.S flag
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Long -Term Care Ombudsman

1-877-582-6995

Guidance. Support. Advocacy.




